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摘要院目的 观察腰椎小关节囊的解剖及组织学特点袁探讨腰椎活动对关节囊的影响遥方法 对 5 具正常人体腰椎标本

进行小关节囊的大体解剖观察曰对 2 例人体新鲜 L5 小关节囊进行间苯二酚品红 -VG 染色袁观察小关节囊的组织学构

成遥结果 关节囊外层为均一致密的胶原纤维组织袁上下部纤维走行方向不同曰中层在关节囊纤维两端有大量弹性纤维

分布遥结论 复杂的解剖和组织结构使关节囊适于承受来自各个方向的载荷袁并可影响小关节力学特性遥过度的腰椎旋

转易导致小关节囊损伤袁这可能是一些临床疗法后腰痛加重的原因遥
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Abstract: Objective Todescribetheanatomicalandhistologicalcharacteristicsofthefibrouscapsuleofhumanlumbarfacet

joints. Methods Specimensofthefacetjointcapsuleswereobtainedfrom5embalmedcadaversformacroscopicinvestiga-

tion,andmicroscopicobservationofL5facetjointcapsulesobtainedfrom2freshcadaverswasperformedafterthespecimens

werestainedbywayofresorzinoroseine-vanGiesonmethod. Results Theouterlayerofthefibrouscapsulewasconstituted

bydenseregularconnectivetissuethatwasinturncomposedofparallelbundlesofcollagenousfibers. Inthesuperiorpartof

thejointcapsules, thefiberswerearrangedinthedirectiondifferentfromthattakenbythefibersintheinferiorpart. Inthe

middlelayerofthejointcapsules,largequantitiesofelasticfiberswereidentifiedintherootsofthecapsule. Conclusions The

anatomicalandhistologicalcomplexitiesadaptthelumbarfacetjointtobetterwithstandloadsfromvariousdirections.Immod-

eraterotatorymanipulationsmayresultincapsuleinjuries,whichmayaggravatelowbackpaininsomecases.
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正常人腰椎小关节承受着压缩尧拉伸和剪切载

荷袁载荷形式因体位和姿势而异咱1暂遥一些患者经腰椎

手法或多功能牵引床治疗后袁可出现腰痛症状加重袁
有人认为这可能是手法过重伤及小关节和关节囊之

故遥有研究表明常规腰椎扳法不会引起小关节骨折咱2暂袁
但是否会伤及小关节囊目前尚无研究报道遥本研究对

小关节囊韧带的临床解剖和组织学特征进行观察袁以

期为腰椎旋转手法对小关节囊的影响研究提供组织

学依据遥

1 材料与方法

1.1 大体解剖

5 具防腐腰椎标本渊年龄 6~61 岁袁男性冤遥修净腰

椎后部肌肉尧肌腱袁显露椎板和小关节及关节囊袁清除

椎间孔外及横突间软组织以充分暴露小关节囊上下

极遥排除腰椎小关节可能存在的损伤及退变遥观察小

关节囊纤维走向袁测量纤维长度袁沿关节间隙切开

L1~2尧L3~4尧L5~S1 关节囊袁观察关节囊的起止袁韧带各层

的质地遥
1.2 组织学观察

3 具新鲜腰椎标本袁顺韧带纤维走向切取一侧部

分 L5 腰椎小关节囊韧带及其与上下关节突的连结袁
韧带骨块经 10%福尔马林固定 1 d遥经脱钙处理尧常

规脱水尧石蜡包埋尧切片渊厚度 5 滋m冤袁采用间苯二酚

品红 -VG 染色渊此染色法可使弹性纤维呈深蓝色袁胶

原纤维呈红色冤袁在高倍光学显微镜下观察关节囊韧

带组织构成遥

2 结果

2.1 关节囊大体解剖

小关节前部由椎管后壁的黄韧带包裹袁关节囊韧

带仅仅存在于关节的后部袁在关节的上下极黄韧带与

关节囊相移行遥上部关节囊纤维起于下关节突根部由

后内侧向前外侧包绕上关节突袁止于上关节突侧上

部曰在关节中部袁关节囊外层纤维由内侧向外侧水平

走行袁起于椎板中后部袁止在上关节突乳突曰关节下

部袁纤维由椎板中下部向外下袁包绕下关节突袁止于上

关节突基底部遥肉眼观察袁关节囊大致可分为 3 层院外
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图 1 小关节囊各层组织形态及弹性纤维分布渊间苯二酚品红 -VG 染色袁伊5冤
Fig.1 Aanatomy of the lumbar facet joint capsule tissues and the

distribution of the elastic fibers渊resorzinoroseine-vanGiesonstaining袁伊5冤
图 2 小关节囊中层弹性纤维的走行方向渊间苯二酚品红 -VG 染色袁伊20冤

Fig.2 Direction of the elastic fibers in the middle layer of the lumbar facet
joint capsule渊resorzinoroseine-vanGiesonstaining袁伊20冤

层由薄层坚韧致密的纤维组织构成袁肉眼可见纤维半

透明而闪亮袁由平行的纤维束组成袁走行方向清晰曰关

节囊中层富有一定的伸展性袁质地柔软袁色泽微红袁纤

维走行肉眼难辨袁内外两层联接较紧密曰关节囊内层

为关节滑膜袁薄而透明袁贴附于关节囊内侧面袁易于从

关节囊上剥离下来遥
2.2 关节囊显微解剖

关节囊的解剖分层在显微镜下可清析确认院外层

纤维染色深红袁纤维致密袁走行清晰袁高倍视野下显示

为致密的胶原纤维束袁纤维走行明确袁纤维边缘有波

浪状起伏曰关节囊中层红染的胶原纤维束相对减少袁
走行呈网织状袁束间出现较多的疏松结缔组织袁两层

组织之间未见明显的分界遥在中层靠近骨与关节囊纤

维连接的部位袁有簇状散在分布的蓝黑色弹性纤维袁
蓝黑色弹性纤维走行不规则渊图 1尧2冤遥

内层滑膜红染袁为一结缔组织膜袁其内侧面为滑

膜内皮细胞层遥关节囊中层与内层间有较多疏松结缔

组织袁在关节间隙部位由滑膜及滑膜下结缔组织反折

构成小关节内半月板样结构遥

3 讨论

3.1 关节囊的形态特点

腰椎小关节囊主要位于关节突的后外侧袁而前内

侧的关节囊大部分由黄韧带所替代遥对小关节囊的解

剖研究早有开展袁但细致的组织学研究较少遥本研究

用特殊 VG 染色法证实小关节囊外层致密的结缔组

织由排列整齐的胶原纤维构成袁与以往的对小关节囊

的解剖观察相符咱3暂遥关节囊韧带上下部纤维走行方向

不一致袁呈扇形走行袁这有利于加强小关节后部各方

向上的稳定袁同时也使关节上部运动较下部更为明

显袁腰椎前屈运动范围增大遥以前的研究认为关节囊中

层的弹性纤维与黄韧带内纤维在组织学上十分相似袁
光镜下难以区分袁但未具体描述纤维的分布特点咱4暂遥
本研究发现袁簇状分布的弹性纤维只位于关节囊的根

部袁即关节囊韧带与骨的连接部周围袁在关节囊的中

部只见到与关节囊外层类似的胶原纤维遥关节囊两端

的弹性纤维呈网状分布与黄韧带相似袁有利于关节囊

根部承受来自各方向的应力遥在小关节各种运动过程

中袁关节囊中部多只承受拉应力袁而在关节囊两端的

组织承受着应力方向和大小的不断改变袁弹性纤维的

特殊分布与关节囊的这种应力分布特点有关遥
3.2 关节囊解剖研究的临床意义

小关节囊对关节运动具有一定的稳定作用袁其纤

维走向和组织学构成决定了其力学特点遥小关节的运

动方式不同袁关节囊的应力方向也会发生变化咱5暂遥腰

椎常见的运动形式有前屈后伸尧侧弯及旋转等袁关节

囊纤维走向有利于腰椎前屈后伸运动遥因此袁临床多

见腰椎前屈后伸运动引起棘上韧带或棘间韧带损伤袁
很少见到小关节囊损伤遥腰椎旋转受到小关节方向的

限制袁活动范围较小遥腰椎做旋转运动时袁旋转轴靠近

椎体后部袁一侧小关节多成为支点袁关节内压力增高袁
而另一侧小关节由于杠杆的作用袁关节内压力降低遥
腰椎旋转有时可使一侧关节面相互分离产生气穴现

象袁这时腰部出现野咯嗒冶的弹响声袁这也是腰椎旋转

手法治疗小关节错缝的力学机制遥毕胜等咱2暂在人体新

鲜腰椎标本上模拟各种腰椎旋转手法袁测量了小关节

面应力的变化袁认为各种旋转手法不会引起小关节突

骨折遥临床上常用的腰椎各种旋转手法袁一般要求患

者腰椎在被动前屈下行最大限度的旋转遥侯筱魁等咱6暂

用立体定标测量出斜扳时人体一侧 L4 小关节面间有

4mm 以上的分离遥小关节囊韧带宽而短袁从解剖观察
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来看袁腰椎旋转运动对关节囊韧带的影响较大遥神经

解剖研究表明袁小关节囊及滑膜上都含有多种神经纤

维末梢袁其中包括痛觉纤维咱7暂袁因此可以认为过重的

旋转手法对小关节囊袁尤其是关节囊外层韧带组织具

有潜在的伤害袁这可能是手法造成一部分患者腰痛加

重的原因遥
随着生物力学研究手段的发展袁有限元分析法日

益用于人体组织的研究遥目前袁腰椎小关节及关节囊

的组织学特点已经清楚袁可在此基础上开展小关节囊

有限元分析 咱8暂袁通过有限元方法可进一步证实腰椎手

法对小关节乃至整个腰椎的生物力学影响袁这也是中

医推拿手法的研究方向之一遥
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表 3 大鼠胃窦粘膜胃动素结果渊pg/mg窑b.w., n=7, x依s冤
Tab.3 Motilin level in rat gastric antral mucosa

渊pg/mg窑b.w., n=7, Mean依SD冤
Group Ulcer Normalsaline Control

Hightemperature 6.58依2.04abe 4.46依1.30b 4.22依1.24a

Normaltemperature 9.50依2.98cde 4.70依1.43d 4.31依1.40c

a~dP<0.01, eP<0.05

应来看袁胃溃疡后胃窦粘膜胃动素水平显著上升

渊P<0.01冤曰高温溃疡组的胃窦粘膜胃动素上升幅度较

适温对照组的上升幅度显著减小渊P<0.05冤遥

3 讨论

本实验通过建立大鼠胃溃疡模型袁对胃泌素尧生

长抑素尧胃动素进行放免检测袁结果表明胃溃疡后袁大

鼠胃窦粘膜组织胃泌素尧胃动素水平上升袁生长抑素

水平下降遥
高温环境条件下袁机体的胃肠道等器官组织会因

热应激而发生适应代偿性变化遥本实验通过检测高温

和适温环境中胃溃疡大鼠胃窦粘膜胃泌素尧生长抑

素尧胃动素含量袁结果发现高温环境中的溃疡后胃窦

粘膜胃泌素尧胃动素上升幅度较适温环境中的上升幅

度有所减小袁高温环境中的溃疡后胃窦粘膜生长抑素

下降幅度较适温环境中的下降幅度有所减小遥
在热应激条件下袁机体内多种细胞因子发生复杂

的变化遥高温可引起热应激蛋白尧心钠素尧血管紧张

素尧神经生长因子尧皮质醇尧以及血浆蛋白尧血糖尧血

脂尧微量元素和机体免疫系统等的相应变化遥神经内

分泌 - 细胞因子 - 热应激效应蛋白体系构成一个有

机的网络袁相互间形成动态作用的链环袁使得机体内

环境保持稳定咱1~3暂遥本实验结果表明袁高温环境中袁大

鼠胃窦粘膜胃泌素尧生长抑素尧胃动素水平的相对稳

定袁可能就与这种动态体系的平衡性运动有关遥
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