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莲藕中儿茶素的高效液相色谱分析
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& & 儿茶素属于 环 烷 醇 类 化 合 物，为 多 酚 中 的 一 种 单 体 化

合物。研究表明多酚类化合物具有延缓衰老、抗肿瘤、抑菌、

防紫外 线 辐 射、抗 氧 化 等 生 物 功 能［$］。 有 关 茶 叶［! C ,］、儿

茶［#］、苹果［@］中儿茶素的高效液相色谱（*+,-）分析的研究

较多，但对莲藕中儿茶素的分析未见报道。本文确定了莲藕

中儿茶素 *+,- 分离的条件，建立了莲藕中儿茶素定性定量

的方法。本方法有较好的重现性。

!" 实验部分

! ! !" 仪器与试剂

& & 岛 津 ,-)@( 液 相 色 谱 仪，组 织 捣 碎 机，真 空 旋 转 蒸

发器。

& & 儿茶素（ ./012 公 司 ），甲 醇（ 色 谱 纯，3/4567 公 司 ），冰

醋酸（ 分析纯，中药集团上海试剂公司）。

! ! #" 材料

& & 莲藕（ 大毛节，!"#$%&’ ($)*+",- -!‘8212" 9/6’）［2］。

! ! $" 样品制备

& & 称取 $" 0 莲藕加至 D 倍体积的 ,":（ 体积分数）乙醇水

溶液（ 用 稀 盐 酸 调 节 ;* 至 !E "）中，在 室 温 下 浸 提 + 次，过

滤、离心，合 并 上 清 液，浓 缩，用 甲 醇 定 容 至 #" 1,。先 用 氯

仿除去脂溶性物 质，再 加 入 乙 酸 乙 酯 萃 取，按 文 献［3］制 得

酯相多酚。用甲醇溶解定容至 !# 1,，备用。

! ! %" 色谱条件

& & 色谱柱为 .<;6#="4/#>? ,-)$3（$# =1 @ ,E @ 11 /E AE ，#

!1），流动相 为 甲 醇 )水 )冰 醋 酸（ 体 积 比 为 $" F D" F $），流 速

"E 3 1, B 1/C，检测波长 !3" C1，柱温 +" D ，进样量 # !,。

#" 结果与讨论

# ! !" "#$% 定性分析

& & 将儿茶素标准品配成适当浓度，在上述色谱条件下进行

液相色谱分析；在同样条件下，对样品进行液相色谱分析，结

果见图 $。

& & 据图 $ )2 中儿 茶 素 标 准 品 的 色 谱 峰 的 保 留 时 间 可 确 定

样品中儿茶素组分峰。

# ! #" 莲藕中儿茶素的定量分析

& & 准确称量 !# 10 儿 茶 素 标 准 品，用 甲 醇 定 容 至 !# 1,，

从中 分 别 取"E #，$，!，+，,，#1,，定 容 至!#1,，摇 匀 。按 上

图 !" 儿茶素标准品（&）和样品（’）的 "#$% 色谱图

$ $ 儿茶素 $

述色谱条件，分别进样 # !,，测 定 峰 面 积，以 峰 面 积 . 为 纵

坐标、进样量 /（!,）为横坐标，得回归方程 . 0 $ G $" 1 @/ E

"E "$" +，,! F "E DDD ,，说 明 峰 面 积 与 进 样 量 线 性 关 系 良 好。

实验结果表明，莲藕新鲜组织中儿 茶 素 含 量 为"E ""! #:（ 以

湿重计算得到的质量分数）。

# ! $" 精密度和回收率

& & 取质量浓度为 !" 10 B ,的儿茶素标准品溶液 # !,，连续

进样 + 次，测得峰面积 的 相 对 标 准 偏 差 平 均 值 小 于 +:。分

别添加标准品 "E $，"E !，"E + !0 于 制 得 的 样 品 中，测 得 平 均

回收率为 3DE +:。
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