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& & $,,= 年 *+,-.", 等［$］建立了顶空气相色谱测定生物组

织总氧自由基清除能力（ ."./# "012/3+4/# -4/56,7+,7 4/8/4)

+.1，9’:;）的方法。我们引用 该 方 法 并 做 了 一 定 改 进，先 后

用于小鼠组织、中 草 药 和 抗 氧 化 剂 的 9’:; 检 测［!，+］。现 报

道 $+ 种抗衰老保健食品的检测结果。

!" 材料与方法

! ! !" 仪器和试剂

& & 气相色 谱 仪（ 岛 津 <;)$-=），!" >? 硬 质 顶 空 瓶（(7+)

#6,. 公司），恒温振荡水浴箱（ 上海科器公司）。

& & !，!@)偶氮双（! )脒基丙烷）二盐酸盐（(=(A）（ 日本 */)

B" ;C6>+4/# 公司），- )甲 硫 基 )! )丁 酮 酸 钠 盐（DE=(）（ :+7)

>/ 公司），其他试剂均为国产分析纯。

! ! #" 实验原理

& & 在密闭顶 空 瓶 内 热 解 (=(A 产 生 大 量 氧 自 由 基，攻 击

DE=( 产生乙烯；抗 氧 化 剂 与 DE=( 竞 争 氧 自 由 基 能 减 少

乙烯的产生，从乙烯的减少量计算所测样品的 9’:; 值。

! ! $" 色谱条件

& & <FG)#"! 玻璃填充柱（! > H + >> +? 3? ）；进样器、色谱

柱、检测器温度分 别 为 $#"，/" 和 !"" I ；载 气（%! ）、氢 气、

空气流速分别为 -"，#" 和 #"" >? J >+,；检 测 器 为 火 焰 离 子

化检测器（KLF）。

! ! %" "#$% 测定

& & 以 "? $ >"# J ? 磷 酸 盐 缓 冲 液（ A=:）配 制 "? ! >"# J ?

(=(A、"? !# >>"# J ? DE=(（ 均 为 临 用 时 现 配，- I 避 光 贮

存），在顶空瓶中加入 DE=( "? = >? 和 A=: "? $ >? 作为控

制管，加入 DE=( "? = >? 和样液 "? $ >? 作为样品管，分别

加盖密封后用注射器注入 "? $ >? (=(A，使溶液终体积为 $

>?。将顶空瓶放入 +# I 水浴振荡反应 /" >+,，立即抽取顶

空气体 "? / >? 按“$? +”节 条 件 进 样。9’:; 计 算 公 式 为：

9’:; M $"" @（! - J ! 4）H $""（! - 和 ! 4 分 别 为 样 品 管 和 控

制管的乙烯峰面积）。

! ! &" 样品分析

& & 从市场购置 $+ 种保健食 品（ 均 注 有 延 缓 衰 老 的 作 用）：

口服液 = 种、片剂 + 种、胶 丸 剂 ! 种。将 口 服 液 直 接 用 A=:

分步稀释 $"" 倍（"? $ >? J ?）；片剂经适当粉碎后用 A=: 配

制成质量浓度为 "? $ >7 J ?的样品溶液；胶丸剂为油剂，先用

少量的乙醇溶解，再 用 A=: 在 超 声 分 散 下 分 步 稀 释 $"" 倍

（"? $ >7 J ?）。取上述稀释后的 $+ 种样品溶液各 "? $ >? 按

“$? -”节条件处理。

#" 结果与讨论

& & $" 份平行样 品 测 定 结 果 显 示：口 服 液 类 9’:; 值 以 太

太口服液、柔依口服羊胎精华素、静心口服液、太阳神口服液

较高；片剂、胶丸类以维生素 ; 片较高（ 见图 $ 与表 $）。

图 !" 典型色谱图

/$ 控制管；N$ 青春宝抗衰老片；4$ 静心口服液 $
$，! $ 未知峰；+ $ 乙烯峰 $

表 !" !$ 种保健品的 "#$% 值的测定结果

品名 9’:;（" O :F） 生产批号

太太口服液 ,! $ "$ A + $ #- $","="$
柔依口服羊胎精华素 == $ !, A + $ $$ !""$"/"-
静心口服液 =/ $ #$ A $ $ #" $"#+""/
太阳神口服液 =# $ ,/ A + $ $$ !""$"=$<$PQ
红桃 D 生血剂口服液 <= $ #$ A # $ =+ !""$"<!+
猴头菇口服液 << $ ,= A + $ "! !""$"/$"$PQ
中华乌鸡精口服液 </ $ =+ A ! $ $$ !""$",!-
喜悦洋参口服液 -= $ != A - $ =< !""$"!$+
维生素 ; 片 ,- $ +! A + $ ++ "$"/"!
越翠水溶珍珠粉 /! $ #! A - $ -# !"""","=
青春宝抗衰老片 -+ $ #< A # $ <, $"="#"
维生素 R 胶丸 +- $ =- A = $ /$ !""$"#$/
维生素 ( 胶丸 $/ $ <# A / $ =" "$"#$<

& & 抗衰老保健食品 的 抗 氧 化 活 性 在 一 定 程 度 上 可 理 解 为

其对氧自由基的清除能力。从检 测 结 果 来 看，9’:; 值 均 大

于零，并且存在较大差异，说明 $+ 种保健食品均有清除氧自

由基的能力。通过 9’:; 的 测 定 可 以 区 别 不 同 保 健 食 品 的

抗氧化性能。本法通过乙烯检测体系的转换，使得保健食品

中所有能与氧自由基起反应的成分均被考虑，反映了被测保

健食品总的抗氧化能力，比测定单一成分更为有效。
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