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广州市成人体质指数尧腰围与血压关系的研究
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摘要院目的 探讨广州市城市成年居民体质指数渊BMI冤尧腰围渊WC冤对于预测和诊断高血压的实用价值和建议值袁为确定

肥胖和腹部肥胖的诊断指标及其界值提供科学依据遥方法 多阶段随机抽取广州市越秀区 1265 名居民袁进行问卷调查

及身高尧体质量尧腰围和血压的测量遥进行多元线性回归分析及 logistic 多因素分析遥结果 成年人体质指数尧腰围分布存

在明显的性别尧年龄差异曰平均收缩压和舒张压随着体质指数和腰围的增加而呈逐渐上升趋势袁多元线形回归分析表明

体质指数尧腰围和血压值有明显的线形相关关系曰控制年龄尧性别尧教育程度等混杂因素后袁logistic 回归分析显示发生

高血压的危险性随着体质指数和腰围的增加而升高遥结论 建议以 BMI 为肥胖指标袁BMI逸23 诊断为超重尧BMI逸29
诊断为肥胖曰以腰围为腹部肥胖指标袁WC逸80 为诊断界值遥
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Study of body mass index and waist circumference in association with blood pressure in adult
Guangzhou residents
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Abstract: Objective Toassessthesignificanceofbodymassindex(BMI) and waist circumference(WC) measurementin
hypertensionpredictionanddiagnosisandformulatetherecommendedvaluesforthesetwoindexes,aimingtoprovidescientific
basisfordeterminingtheindicatorsandtheircut-offpointsforobesitydiagnosisinChinesesubjects. Methods Atotalof1265
residents over 20 years old were randomly selected from Yuexiu District of Guangzhou City in our multiphase study.
Questionnaire-basedsurveywasconductedinconjunctionofthe measurementofthe height, bodyweight, WC andblood
pressure, theresultssubjectedtomultivariatelinearregressionandlogisticregression. Results ThedistributionofBMIvaried
significantlywithgenderandagewiththesubjects. Themeansystolicanddiastolicbloodpressuresbothgraduallyincreased
with BMI, showingobvious linearrelationshipbetweenBMIandbloodpressure. After suchfactors as age, gender and
educationbackgroundetcwerecontrolled, logisticregressionanalysis revealedthattheriskforhypertensionincreasedwith
BMIelevation.WCwasrelatedtothebloodpressureinsimilarmannerasBMI. Conclusions WesuggestthatBMIbeusedas
the indexes for overweight and obesity, the diagnoses of which are established in cases with BMI逸23 and BMI 逸29
respectively.Asthediagnosticindexforabdominalobesity,thecut-offpointofWC逸80cmshouldbeinstituted.
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高血压是威胁人类生命和健康的主要疾病之一遥
近年来随着人民生活条件和人口年龄结构的变化袁高

血压在人群中的发病率不断上升袁而人体血压水平和

冠心病尧脑卒中的危险呈高度正相关袁并可引起心力

衰竭尧肾功能不全等并发症遥超重和肥胖是目前国际

上已经研究确定的高血压病的发病因素之一袁与体内

脂肪含量有很大相关性咱1暂遥由于身高尧体质量易于测

量袁体质指数渊bodymassindex,BMI冤在衡量人体的脂

肪含量时候得到了广泛的应用咱2暂遥腹部肥胖或内脏脂

肪积累与心血管病的危险因素相关袁 腰 围渊waist
circumference,WC冤也是测量肥胖渊主要是腹部肥胖冤

的主要方法之一遥本调查对 1265 名广州市居民的身

高尧体质量尧腰围和血压进行了测量并加以分析袁以期

了解广州市居民超重和肥胖发生情况袁并进一步探讨

BMI尧WC 和血压的关系袁为制订适当的肥胖和腹部

肥胖的诊断指标提供依据遥

1 对象与方法

1.1 研究对象和分组

用系统抽样法随机抽取位处广州市中心的越秀

区 3 个街道袁从每个街道采取随机整群抽样法抽取 2
个居委袁再在抽中的每个居委随机抽取 90 户常住家

庭作为样本户袁以所有抽中的 540 住户中 20 岁及以

上者共 1371 人为被调查对象曰采用调查问卷及体格

测量渊包括身高尧体质量尧腰围和血压冤获取资料遥调查

时间为 2002 年 10~11 月袁共调查 1265 人袁应答率为
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92.27%遥其中袁男性 565 名 渊44.7%冤袁女性 700 名

渊55.3%冤遥年龄 20~96渊49.05依15.78冤岁遥本次调查对调

查问卷和体检结果均进行了严格的质控遥
按照年龄分布袁将目标人群分为 3 个组院20~39

岁组尧40~59 岁组尧60~ 岁组袁分别占 28.7%袁43.3% 和

28.0%遥
1.2 测量指标

本次研究是广东省 2002 年居民营养与健康状况

调查的一部分袁身高尧体质量尧腰围和血压的测量按照

国际统一方法进行袁使用统一仪器于清晨空腹时测

量遥身高的测量采用 SZG-1 型身高坐高计袁以 cm 为

测量单位袁精确度为 0.1 cm遥体质量的测量仪采用

RGT-140-RT型称袁以 kg 为测量单位袁精确度为 0.1
kg遥腰围的测量采用统一的 1 .5m卷尺袁以 cm 为测量

单位袁精确度为 0.1 cm袁二次测量后取平均值遥血压测

量用标准汞柱式血压计袁以每小格 2mmHg渊1mmHg
=0.133kPa冤为单位袁取 Korotkoff 第一音对应读数为

收缩压袁Korotkoff 第五阶段音消失的水银柱高度值

作为舒张压袁两次测量间隔 30 秒以上袁记录两次测量

值遥
1.3 测量要求

所有调查员参加统一培训袁持合格证上岗遥测量

项目每天对每个调查员复核 10 人袁对血压测量人员

进行 Y 型管听诊器测试检查袁每次抽查时用双头听

诊器同时测量 3 位受试者的血压曰用尾数偏好记分进

行数字倾向性检测袁质控结果记录在专用质控表上遥
1.4 统计学分析

按照世界卫生组织 渊WHO冤标准袁即收缩压

渊SBP冤逸140mmHg 和 / 或舒张压渊DBP冤逸90mmHg
诊断为高血压遥体质指数＝体质量渊kg冤/ 身高渊m冤2遥
原始数据用 EPI2002 建库进行录入袁用 SPSS10.0 软

件统计包进行多元线性回归分析及 Logistic 多因素

分析遥

2 结果

2.1 BMI尧WC 与平均收缩压尧平均舒张压的关系

2.1.1 BMI 及 WC 的人群分布状况 男性 BMI 平均

值渊23.26依3.62冤高于女性渊22.97依3.63冤袁男性 20~ 岁

组和 40~ 岁组 BMI 高于女性对应年龄组袁而 60~ 岁

组则低于女性渊P<0.05冤遥20~ 岁组 BMI 平均值最低袁
当 BMI<18 时 20~ 岁组占有不小的比例袁女性更为明

显遥男性 40~ 岁组 BMI 最大袁女性是 60~ 岁组 BMI
最大遥随着年龄增加袁男性和女性的 BMI 均增加遥在

男性 BMI 为 18~26 合计占 71.9%袁而在 >26 合计占

22.0%袁其中在 40~ 岁组 BMI 为 >26 所占比例比另两

组都高遥在女性袁BMI 为 18~26 合计占 82.4%袁而在

>26合计占 17.6%袁与男性均有显著差异袁并且 BMI
为 18~26 所 占 比 例 随 年 龄 增 加 而 递 减 渊93.7% 尧
78.2%尧75.3%冤袁BMI 为 >26 所占比例随年龄增加而

递增渊6.2%尧21.8%尧24.6%冤遥见表 1遥
表 1 不同 BMI 水平的人群分布(%)

Tab.1 Distribution of BMIamong theadultGuanzhou residents (%)
Age BMI <18 18~ 23~ 24~ 26~ 29~

Male
20~ 22.74依3.82 8.6渊12冤 52.5渊73冤 7.2渊10冤 10.8渊15冤 14.4渊20冤 6.5渊9冤
40~ 23.89依3.33 5.0渊13冤 34.7渊90冤 13.1渊34冤 20.8渊54冤 20.5渊53冤 5.8渊15冤
60~ 22.70依3.74 6.0渊10冤 45.5渊76冤 6.6渊11冤 25.7渊43冤 12.0渊20冤 4.2渊7冤

23.26依3.62 6.2渊35冤 42.3渊239冤 9.7渊55冤 19.8渊112冤 16.5渊93冤 5.5渊31冤
Female

20~ 21.27依2.83 11.6渊26冤 63.8渊143冤 6.7渊15冤 11.6渊26冤 5.8渊13冤 0.4渊1冤

Total 23.10依3.63 6.2渊78冤 44.2渊559冤 10.8渊136冤 19.4渊245冤 14.9渊189冤 4.6渊58冤

40~ 23.60依3.47 2.4渊7冤 41.9渊121冤 12.8渊37冤 21.1渊61冤 17.6渊51冤 4.2渊12冤
60~ 24.02依4.02 5.3渊10冤 29.9渊56冤 15.5渊29冤 24.6渊46冤 17.1渊32冤 7.5渊14冤

22.97依3.63 6.1渊43冤 45.7渊320冤 11.6渊81冤 19.0渊133冤 13.7渊96冤 3.9渊27冤

20~ 岁组男女的 WC 均是最小遥随着年龄增加袁
男性和女性的 WC 均增加遥 在 WC 60~80 男性占

48.7%袁女性占 71.9%袁具有显著性差异渊P<0.05冤遥在

WC>80 男性占 50.8%袁女性占24.0%袁也具有显著性

差异渊P<0.05冤遥结果见表 2遥
2.1.2 BMI 与平均收缩压尧舒张压的关系 从整体看

来袁随着 BMI 的升高袁平均收缩压和平均舒张压都随

之增加袁其中收缩压变化较舒张压为大袁如在男性

60~ 岁 组袁BMI 为 29 与 18~ 组相比袁收缩压增加

19.71mmHg袁而舒张压仅增加 10.46mmHg遥男性平

均收缩压和舒张压随年龄增加而增加袁在女性中也有

此种趋势遥男性及女性的 60~ 岁组的收缩压比其 20~
岁组和 40~ 岁组的都高袁说明年龄对血压的影响作用

不可忽视渊表 3尧4冤遥
2.1.3 WC 与平均收缩压尧舒张压的关系 平均收缩压

和舒张压随 WC 变动趋势与 BMI 的相似渊表 5尧6冤遥
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表 3 不同 BMI 水平的平均收缩压变的化趋势(mmHg)
Tab.3 Changes in themean systolicblood pressure in

association with BMI (mmHg)
Age <18 18~ 23~ 24~ 26~ 29~

Male
116.29 120.86 127.09 130.04 126.88 131.73

20~ 109.17 113.72 115.70 118.93 121.40 123.50
40~ 110.77 117.16 125.94 127.31 125.68 127.33
60~ 132.00 132.11 141.00 137.35 135.53 151.71

Female
109.15 115.68 122.58 128.87 132.70 149.85

20~ 100.69 106.51 106.20 115.62 121.85 161.00
40~ 111.86 116.08 114.43 122.87 129.65 136.67
60~ 129.25 138.23 141.45 144.33 141.97 160.36

表 4 不同 BMI 水平的平均舒张压的变化趋势(mmHg)
Tab.4 Changes in themean diastolic blood pressure in

association with BMI (mmHg)
Age <18 18~ 23~ 24~ 26~ 29~

Male
71.69 73.28 77.94 78.89 80.46 85.00

20~ 71.17 71.10 77.70 80.00 78.75 83.00
40~ 68.54 74.60 77.68 79.87 81.57 85.33
60~ 76.40 73.80 79.09 77.28 79.25 86.86

Female
69.91 70.22 72.35 73.95 77.36 83.93

20~ 68.08 67.53 68.60 70.00 75.46 108.0
40~ 74.71 72.35 71.51 75.13 78.35 83.25
60~ 71.30 72.48 75.34 74.63 76.56 82.79

表 5 不同 WC 水平的平均收缩压的变化趋势(mmHg)
Tab.5 Changes in the mean systolic blood pressure in

association with WC (mmHg)
Age <60 60~ 70~ 80~ 90~

Male
118.00 115.33 120.83 129.79 130.27

20~ 114.00 109.39 115.96 118.73 124.82
40~ 110.00 111.05 118.62 126.68 126.60
60~ 130.00 128.92 130.06 139.65 139.53

Female
111.24 111.91 124.55 132.73 147.32

20~ 101.67 105.85 111.15 116.07 127.33
4 0 ~ 1 1 4 . 8 8 1 1 4 . 6 3 1 2 0 . 5 8 1 2 7 . 1 7 1 3 9 . 0 0

6 0 ~ 1 5 9 . 0 0 1 2 7 . 7 7 1 4 4 . 2 7 1 4 2 . 4 5 1 5 2 . 3 2

表 6 不同 WC 水平的平均舒张压的变化趋势(mmHg)
Tab.6 Changes in the mean diastolic blood pressure in

association with WC (mmHg)
Age <60 60~ 70~ 80~ 90~

Male
74.00 70.16 74.54 78.73 82.31

20~ 69.00 68.98 73.26 78.53 83.05
40~ 72.00 68.81 75.29 79.90 82.96
60~ 81.00 73.28 74.34 77.05 80.83

Female
71.79 69.21 73.05 75.91 82.90

20~ 68.89 67.16 69.21 73.57 88.67
40~ 77.25 71.40 74.12 77.73 84.83
60~ 74.67 71.06 74.76 74.55 81.59

表 7 不同 BMI 水平的高血压患病率的变化趋势(%)
Tab.7 Prevalence of hypertension inassociationwith BMI (%)

Age <18 18~ 23~ 24~ 26~ 29~ Average
value

Male
1.0 8.6 16.7 27.3 31.3 22.6 25.31

20~ 0.0 1.4 0.0 13.3 5.0 22.2 4.3
40~ 0.0 8.9 23.5 20.4 22.6 40.0 17.4
60~ 30.0 59.2 36.4 48.8 60.0 42.9 55.1

Female
2.0 11.6 11.9 19.8 31.6 36.5 21.28

20~ 3.8 0.7 0.0 7.7 7.7 100.0 2.7
40~ 14.0 9.1 0.0 19.7 29.4 33.3 14.9
60~ 30.0 46.4 55.2 60.9 59.4 57.1 53.5

表 8 不同 WC 水平的高血压患病率的变化趋势(%)
Tab.8 Prevalence of hypertension in association with WC (%)

Age <60 60~ 70~ 80~ 90~
Male

20~ 0.0 0.0 2.1 6.7 15.8
40~ 0.0 0.0 9.7 24.2 26.7
60~ 0.0 36.0 36.2 53.8 48.3

Female
20~ 5.6 1.6 1.5 7.1 33.3
40~ 12.5 11.5 12.0 23.8 33.3
60~ 100.0 28.1 58.6 53.3 68.2

2.1.4 BMI 与高血压患病率之间的关系 总体看来袁
高血压患病率随 BMI 增大呈逐渐上升趋势曰就每一

组 BMI 来说袁高年龄组患病率明显高于低年龄组袁且

60~ 岁组的患病率尤为突出遥男性总体高血压患病率

高于女性遥见表 7尧8遥

2.1.5 WC 与高血压患病率之间的关系 除女性 ~60cm
组外袁在各个腰围组高血压患病率随 WC 增加而呈

上升趋势遥每个年龄组高血压患病率随 WC 增加而

明显升高遥
2.2 多元线形回归分析

年龄对收缩压的影响显著 渊P<0.001冤曰BMI 对收

缩压的影响较 WC 大渊P<0.01冤曰各因素对舒张压的影

表 2 不同 WC 水平的人群分布(%)
Tab.2 Distribution of WC among theadultGuanzhou

residents (%)
Age WC <60 60~ 70~ 80~ 90~

Male
20~ 76.87依10.54 0.7 30.2 33.8 21.6 13.7
40~ 80.87依9.19 0.4 8.1 35.9 38.2 17.4
60~ 80.37依9.88 0.6 15.0 28.1 38.9 17.4

79.74依9.86 0.5 15.6 33.1 34.3 16.5
Female

20~ 68.39依7.27 8.0 54.9 29.5 6.3 1.3
40~ 73.68依7.96 2.8 30.1 43.3 21.8 2.1
60~ 78.75依10.16 1.6 17.1 37.4 32.1 11.8

73.34依9.28 4.1 34.6 37.3 19.6 4.4
Total 2.5 26.1 35.4 26.2 9.8

WC:Waistcircumference
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表 9 按照不同 BMI 标准人群的超重和肥胖情况(%)
Tab.9 Overweight andobesity in the population

diagnosed according to thedifferent BMI levels(%)
Age ~23 23~ 24~ 25~ 26~ 30~

Male
20~ 61.2 7.2 3.6 7.2 15.1 5.8
40~ 40.1 12.8 10.1 10.5 22.6 3.9
60~ 51.5 6.6 18.6 7.2 13.2 3.0

48.7 9.6 11.0 8.7 17.9 4.1
Female

20~ 75.8 6.7 5.4 5.8 6.3 -
40~ 44.6 12.9 12.5 8.4 18.5 3.1
60~ 35.3 15.5 17.6 7.0 18.7 5.9

52.1 11.6 11.6 7.2 14.6 2.9
Total 50.6 10.7 11.3 7.9 16.1 3.4

响程度是 WC>BMI> 年龄渊P<0.01冤遥
2.3 Logistic 多元回归分析

控制性别尧教育状况和年龄后袁不同 BMI 对高血

压发生的 OR 值为 2.04尧3.32尧4.35尧5.03尧8.41袁说明随

BMI 值的增加袁发生高血压的危险性也增加袁其中

BMI 为 29~ 组 OR 值是 18~ 组的 4 倍多袁WC 对高血

压的 OR 值为 0.44尧0.77尧1.33尧1.85袁均有统计学意义

渊P<0.05冤遥但腰围 60~ 和 70~cm 组 OR 值不足 1袁提

示 WC>80 成为高血压发生的危险因素遥
3 讨论

从趋势上看袁体质指数和血压值之间存在明显的

线形关系袁平均收缩压和平均舒张压二者随着 BMI
的增加而增长袁且 BMI 对收缩压的影响大于对舒张

压的影响遥腰围对血压的影响亦有统计学意义袁年龄

也是一个不可忽视的影响因素遥本研究考虑到中国人

的肥胖类型多属腹部肥胖袁同时对腰围的分布及与高

血压的关系进行了探讨袁发现腰围在大于 80cm 时高

血压发生的危险性增加遥
肥胖是一种营养代谢性疾病袁表现为机体脂肪组

织比例过多遥现行用 BMI 评价肥胖的标准有多种袁按

照 WHO 规定的 BMI逸25 和 <30 为超重袁BMI逸30
的肥胖标准袁本次调查超重发生率为 24.0%袁男性高

于女性袁并且随着年龄增加超重发生增多曰肥胖发生

率为 3.4%袁男性高于女性袁在男性随年龄增加而增

多袁在女性则相反遥
如按照亚洲的野重新定义冶袁即 BMI逸23 和 <25

为超重 袁BMI≥25 的肥胖标准 袁 则超重发生率为

24%袁男性高于女性袁随年龄增加而发生率增加曰肥胖

发生率为 30.7%袁男高于女袁随年龄增加而肥胖发生

增多遥
如按照 BMI逸24 和 <26 为超重袁逸26 为肥胖标

准袁则超重发生率为 19.2%袁在男性 26.6%袁女性为

18.81%曰肥胖发生率为 20.0%袁其中男性肥胖发生率

为 22%袁女性为 17.5%遥见表 9遥

以上分析表明在经济发达的广州袁超重和肥胖现

象已不容忽视袁应将之作为一个社会关注的公共卫生

问题予以重视遥
但是 WHO 现行的诊断标准是针对高加索人的

健康危险制订的袁如采用此标准袁本次调查得 BMI 大

于等于 30 者仅 3.4%袁可能会低估人群肥胖的发生

率袁导致低估超重和肥胖在中国和亚洲人中的疾病负

担遥因西方人多为全身性肥胖袁而中国人多为臀腹部

肥胖渊向心性肥胖冤袁所以应结合腰围尧腰臀比等资料

来评价超重和肥胖遥
王志宏等咱3暂利用 1992 年全国营养调查资料研究

发现院BMI=23尧BMI=26 及 BMI=29 渊男冤或 BMI=30
渊女冤等切点对高血压病的危险性有统计学显著性遥

王文娟等咱4暂利用全国糖尿病流行病学调查资料

分析后认为中国人群 BMI逸24 诊断为超重和肥胖曰
男性 WC逸85cm袁女性 WC逸80 诊断为腹部肥胖遥

临床研究发现袁当 BMI逸24 时袁人体对胰岛素的

敏感性尧胰岛素浓度和 apoA 有显著的改变袁而在

BMI 的其他点袁并没有显著改变咱5暂遥
本研究建议袁BMI逸23 可作为诊断超重的参考

的 标 准 袁BMI 逸29 可 作 为 诊 断 肥 胖 的 参 考 标 准 曰
WC逸80 诊断为腹部肥胖遥

高血压是多因素疾病袁其发病与遗传因素尧年龄尧
肥胖尧高盐饮食尧吸烟尧饮酒尧情绪紧张及环境等因素

均有关系袁本文未考虑遗传尧饮食和吸烟等因素袁存在

一定的局限性袁同时样本量不够大也是一个不足遥
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