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摘要!目的 探讨分析 sCD40L 检测在评价急性冠脉综合征!ACS"发病风险中的意义% 方法 选取经临床确诊的 ACS 患

者 200例#随访全部病例为时 6个月#以发生死亡及非致命性心肌梗死为试验观察终点% 在发病 72h内空腹状态下采

取病例前臂静脉血并分离血清#用 ELISA 方法测定血清 sCD40L 及 C-反应蛋白!CRP"水平&用微粒子化学发光方法测

定 cTnI水平% 结果 200 例观察对象中 108 例 血 清 sCD40L 水 平 高 于 5.0!g/L% 随 访 观 察 6 个 月 后# 发 现 高 水 平 的

sCD40L’CRP 及 cTnI与 ACS 患者发生死亡及非致命性心肌梗死的风险显著相关!!=0.001#!=0.02及 !=0.001"% 结论

血清 sCD40L’CRP 及 cTnI水平升高可用于独立预测 ACS 患者高风险心血管病事件%三者联合检测可明显提高诊断和

预测 ACS 的灵敏度#并有望取代现有的心肌酶检测而成为新一代心血管病诊断和风险预测的临床实验室项目%

关键词!冠脉综合征&sCD40L&C-反应蛋白&cTnI&风险因子

中图分类号!R543.3!!!!!!!!文献标识码!A !!!!!!!!文章编号!1673-4254!2006"11-1656-02

!"#$% &’()*+ ,"-".-/01 20# #/&3 "456$5-/01 02 5.$-" .0#015#7 &71,#0%"&
XU Bang-lao,BEIChun-hua,W ANG Rong,LEIXiu-xia

ClinicalLaboratory,FirstPeople'sHospitalofGuangzhou,Guangzhou510180,China

89&-#5.-: ;9<".-/4" To investigatethevalueofserum solubleCD40 ligand (sCD40L)detection in risk evaluation ofacute

coronarysyndromes (ACS). ="->0,& Thisstudy involved 200 patientswith established diagnosisofACS, with death or

nonfatalmyocardialinfarction as the end pointofobservation during the 6-month-long follow-up. Blood samples were

obtained from thepatientswithin theinitial72 h ofACS onset,and thelevelsofsCD40L and C-reactiveprotein (CRP)were

determined with enzyme-linked immunosorbentassay(ELISA).Cardiactroponin I(cTnI)measurementwasperformed using

chemiluminescentimmunoassay. ?"&$6-& Ofthe200patients, 108hadserum sCD40L levelshigherthan5.0!g/L, andthe

levelsofsCD40L,CRP andcTnIwerefoundto significantlycorrelatewith ACS.’01.6$&/01 Independentdetection ofserum
sCD40L,CRP andcTnIcanhelppredicttherisksofACS,andtheircombinedmeasurementmayincreasethesensitivityofthe

risk prediction and providenew cardiacmakersto replacethecardiacenzymesforlaboratorydiagnosisand risk evaluation of

cardiovascularevents.

@"7 A0#,&: coronarysyndromes;serum solubleCD40ligand;C-reactiveprotein;cardiactroponinI;riskfactors

CD40-CD40L 信号系统广泛分布于内皮细胞’平

滑肌细胞’淋巴细胞 (1)及激活的血小板(2)% CD40L 既

可以膜结合形式存在# 亦可以可溶性形式!sCD40L"
存在#后者具有强生物活性(3)% 激活的血小板可释放

大量的 sCD40L 于血液中#从而触发一系列的病理生

理效应 (4)% 有研究证实#血液中 95% 以上的 sCD40L

由激活的血小板产生(5)% 血栓形成是急性冠脉综合征

!ACS"发生的早期病理改变#而血小板是血栓形成的

重要组成成分#因而血栓形成阶段由激活的血小板释

放的 sCD40L 检测对研究 ACS 的发生发展具有重要

价值% 本研究旨在探讨分析 sCD40L 在预测 ACS 高

风险心血管事件中的作用%

1 对象和方法

1.1 研究对象

选取本院心血管内科确诊的 ACS 患者 200 例#
其中男 132例’女 68例&平均年龄!61.5!9.3"岁% 随

访 6个月#以发生死亡及非致命性心肌梗死为试验观

察终点%
1.2 标本采集

在发病 72h内空腹状态下采取研究病例前臂静

脉血并分离血清#!20"冻存%
1.3 测定方法

用 ELISA 方 法 检 测 血 清 标 本 sCD40L 及 C-反

应蛋白!CRP"水平&用微粒子化学发光方法测定 cTnI

水平%
1.4 统计学处理

用多变量逐步 Cox比例 -风险回归模型筛选发

生 ACS 心血管病事件的风险因子& 组间比较采用两

样本均数双侧 " 检验&连续变量统计结果以平均数!
标准差表示&所有统计均使用 SAS 软件#!<0.05为差

异有统计意义%

2 结果
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Variable Riskratio!95% CI" ! value
M ale 0.91!0.68-1.39" 0.15

Age>65y 1.35!0.92-1.81" 0.33

Diabetes 1.23!0.81-1.47" 0.62

Hypercholesterolemia 0.90!0.66-1.12" 0.57

Hypertension 1.00!0.89-1.04" 1.00

CTnI>0.1!g/L 2.95!1.77-7.28" 0.001

CRP>10mg/L 2.05!1.12-3.62" 0.02

sCD40L>5!g/L 2.72!1.53-5.37" 0.001

表 2 6个月随访后发生死亡或非致命性心肌

梗死的风险比率筛选结果

!"#$% &’()"*+,’- ’. /01 *+,2 *"/+’ .’*
31"/0 ’* -’--."/"4 (5’6"*3+7( +-."*6/+’-

"./1* 8 (’-/0, ’. .’44’9-7)

表 1 按血清 sCD40L 水平将 ACS 分组后的统计结果
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Variable sCD40L≤5.0!g/L sCD40L>5.0!g/L ! value
No.ofpatients 92 108

M ale/female(% ) 66.7/33.3 65.4/34.6 0.48

Age(y) 60.5!9.9 62.1!10.2 0.69

Riskfactors(% )

Diabetes 12.1 9.6 0.56

Hypercholesterolemia(% ) 31.4 32.5 0.77

Hypertension 38.8 33.9 0.52

Currentsmoking 40.7 41.8 0.61

M edication(% )

Asprin 98.2 96.9 0.97

Heparin 99.2 98.7 0.95

Nitrates 98.7 99.2 1.00

Beta-blockers 64.8 62.3 0.79

按血清 sCD40L 水平将 ACS 分组后# 各指标无

统计学差异!表 1"$ 对所有病例随访 6个月后用多变

量逐步 Cox比例 -风险回归模型筛选发生 ACS 心血

管病事件!死亡或非致命性心肌梗死"的风险因子分

别为 sCD40L !!=0.001"%CRP !!=0.02" 及 cTnI!!=
0.001"#见表 2$

3 讨论

CD40L 是一种由 3个相同亚基组成的属于肿瘤

坏死因子家族的跨膜性 II型蛋白质# 它是导致 ACS

血栓形成的炎性介质&2#7’$ 淋巴细胞%平滑肌细胞%血

管内皮细胞及激活的血小板均可表达 CD40L# 但只

有游离于血循环中的 sCD40L 才具有生物活性 &3’#有

研究证实血循环中 95% 以上的 sCD40L 来源于激活

的血小板&5’$ 血栓形成是 ACS 的早期病理过程#血栓

的重要组成成分为血小板#而血小板在激活后可大量

表达释放 sCD40L# 因此血清 sCD40L 水平测定可早

期反映 ACS 的病理生理过程# 它比目前普遍用于反

映心肌坏死的标志物如心肌酶%cTnI及肌红蛋白在

发生时间方面要早#因此具有重要的早期诊断和预测

意义$ 据报道#血清 sCD40L 水平偏高的健康成年女

性发生 ACS 的风险明显增高&6’$ 目前#国内外尚无将

sCD40L 用于 ACS 的发病风险预测$本研究对已确诊

的 ACS 进行风险评估得知#sCD40L%cTnI及 CRP 均

是预测 ACS 未来高风险心血管病事件的独立危险因

子$ 其中 CRP 是已知的具有普遍意义的急性时相反

应 蛋 白(cTnI是 早 期 反 映 心 肌 细 胞 坏 死 的 标 志 物(
sCD40L 是早期反映 ACS 病理生理过程的生化指标$
因此#在临床应用中#将三者联合起来#将会明显提高

ACS 的诊断和预测灵敏度$3种指标联合检测有望取

代现有的心肌酶谱# 成为 ACS 的常规临床实验室检

测项目&8’$ 目前#由于 sCD40L 检测试剂盒只能靠进

口#价格昂贵#sCD40L 检测尚未在国内应用于临床$
相信随着国产同类试剂盒的研发以及该方面研究的

深 入 开 展 # 该 新 项 目 将 会 在 国 内 得 到 普 及 应 用 $
sCD40L 水平在 ACS 干预治疗过程中如何变化有待

进一步研究$
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