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低 蛋 白 血 症 与 血 清 磷 和 镁 的 关 系
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摘 要 ：目 的 和 方 法 采 用 自 动 生 化 检 验 仪 检 测 132 例 胃 肠 、肝 胆 疾 病 患 者 和 消 化 道 肿 瘤 术 后 化 疗 患 者 的 血 清 磷 、镁 及 白

蛋 白 含 量 ，按 血 清 白 蛋 白 含 量 ≥ 35g/L 和 <35g/L 分 成 正 常 组 和 营 养 不 良 组 ，分 别 测 定 并 比 较 两 组 血 清 磷 、镁 的 水 平 ，分

析 其 与 血 清 白 蛋 白 含 量 之 间 的 关 系 。 结 果 营 养 不 良 组 的 血 清 磷 、镁 含 量 均 低 于 正 常 组 ，差 异 显 著 （Ｐ<0.01），各 组 血 清

磷 、镁 含 量 与 白 蛋 白 水 平 呈 正 相 关 关 系 。 结 论 低 磷 、低 镁 与 营 养 不 良 有 关 ，营 养 不 良 患 者 血 清 磷 、镁 偏 低 。
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Ａｂｓｔｒａｃｔ� Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ Toassesstherelationsbetweenmalnutritionandserumphosphorusandmagnesium inpatientswho
underwentoperationon digestivesystem. Ｍ ｅｔｈｏｄｓ Thelevelsofserumalbumin,phosphorusandmagnesiumweremeasured
in 132 surgical patients includingthoseadmittedforgastrointestinalorhepatobiliarydiseasesand those withtumorsinthe
digestive tractwho receivedpostoperativechemotherapy.Onthebasisofalbuminlevels,thepatientsweredividedintonormal
group whose albumin levels werehigherthan35g/Landmalnourishedgroupwithalbuminlevelslessthan35g/L. Ｒｅｓｕｌｔｓ

The serum phosphorusand magnesiumlevels weresignificantlylowerin the malnourishedgroupthanthoseinthenormal
group (Ｐ<0.01), whichwere demonstratedtobepositivelycorrelatedwithserumalbuminlevelsinallpatients. Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ

Phosphorus and magnesium deficiencymayberelatedtomalnutritiontosomeextent, andtheirserumlevelscanbe effective
indicatorsfor malnutritionin surgicalpatients.
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ�hypoproteinemia;phosphorus;magnecium;serum

消 化 外 科 患 者 低 蛋 白 血 症 在 临 床 上 十 分 常 见 。文

献 报 道 ，住 院 患 者 中 50%存 在 营 养 不 良 ，外 科 患 者 的

比 例 更 高 ［1］。 对 外 科 患 者 的 营 养 状 况 的 研 究 很 多 ，如

能 量 、生 长 激 素 、免 疫 功 能 、肿 瘤 与 营 养 关 系 的 研 究 ，

但 对 营 养 状 况 与 血 清 磷 、 镁 含 量 变 化 的 关 系 研 究 甚

少 。 本 研 究 通 过 测 定 132 例 消 化 外 科 患 者 血 清 白 蛋

白 、磷 、镁 含 量 ，分 析 探 讨 血 清 磷 、镁 含 量 与 低 蛋 白 血

症 的 关 系 。

1 对 象 与 方 法

1.1 研 究 对 象

选 取 1998 年 1 月 ~2000 年 1 月 我 院 普 外 科 收

治 的 消 化 外 科 患 者 132 例 ，其 中 男 95 例 、女 37 例 ，年

龄 21~85 岁 ，平 均 56.7 岁 。 患 者 中 胃 、十 二 指 肠 溃 疡

穿 孔 16 例 ，胃 癌 10 例 ，结 肠 癌 10 例 ，肝 癌 4 例 ，胰 头

癌 1 例 ，胆 管 癌 1 例 ，肠 梗 阻 8 例 ，胆 石 症 35 例 ，胰 腺

炎 3 例 ，胃 癌 、结 肠 癌 术 后 37 例 ，胆 管 癌 术 后 5 例 ，肝

癌 术 后 2 例 。

1.2 方 法

132 例 患 者 先 按 疾 病 的 性 质 分 为 良 性 与 恶 性 2
组 ，每 组 再 按 患 病 器 官 分 为 胃 肠 、肝 胆 、消 化 系 肿 瘤 术

后 化 疗 3 类 。 以 血 清 白 蛋 白 作 为 评 估 营 养 状 况 的 标

准 ，所 有 患 者 入 院 后 均 复 查 肝 功 能 ，剔 除 同 时 存 在 肝

硬 化 及 肝 炎 的 患 者 ，排 除 了 因 患 者 肝 功 能 不 良 所 致 的

白 蛋 白 降 低 的 因 素 ， 所 有 病 例 均 在 治 疗 前 抽 取 样 本 ，

避 免 因 治 疗 因 素 引 起 的 白 蛋 白 及 磷 、镁 的 变 化 。 白 蛋

白 ≥ 35g/L 为 营 养 正 常 ，<35g/L 为 营 养 不 良 ，患 者 入

院 后 清 晨 空 腹 抽 血 取 样 用 美 国 贝 克 曼 全 自 动 生 化 检

验 仪 检 测 血 清 白 蛋 白 及 磷 、镁 的 含 量 。

1.3 统 计 学 处 理

各 组 营 养 正 常 与 营 养 不 良 患 者 的 磷 、镁 含 量 的 比

较 用 ｔ检 验 进 行 统 计 处 理 。

2 结 果

良 、 恶 性 疾 病 营 养 正 常 与 营 养 不 良 患 者 血 清 磷 、

镁 的 水 平 及 不 同 疾 病 患 者 营 养 状 况 血 清 磷 、镁 水 平 分

别 见 表 1、2。
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从 表 中 可 以 得 出 ，血 清 白 蛋 白 与 血 清 磷 、镁 之 间

呈 非 常 显 著 的 正 相 关 ，低 蛋 白 血 症 者 的 血 清 磷 、镁 也

相 应 降 低 。

3 讨 论

当 患 者 因 为 营 养 摄 入 不 足 或 手 术 、创 伤 、肿 瘤 等

使 机 体 分 解 代 谢 旺 盛 时 ， 体 内 无 储 备 蛋 白 质 的 能 力 ，

如 果 无 外 源 性 的 蛋 白 质 供 应 或 供 应 不 足 时 ，仅 能 靠 血

浆 蛋 白 或 肌 蛋 白 分 解 来 提 供 每 日 所 需 的 氨 基 酸 ，这 样

就 导 致 机 体 处 于 负 氮 平 衡 状 态 ，发 生 营 养 不 良 ，因 此

血 清 白 蛋 白 可 作 为 营 养 不 良 的 一 个 重 要 监 测 指 标 ［1］。

磷 在 体 内 含 量 约 为 660 g， 与 钙 构 成 骨 骼 的 重 要

物 质 ， 并 多 以 磷 酸 根 的 形 式 参 与 机 体 的 重 要 代 谢 过

程 ，日 需 要 量 10~40mmol/d。 其 主 要 功 能 有 ：磷 的 化

合 物 是 机 体 能 量 转 换 的 重 要 物 质 ，高 能 磷 酸 键 起 贮 能

作 用 ，磷 参 与 核 糖 核 酸 和 脱 氧 核 糖 核 酸 的 构 成 ；低 磷

血 症 可 表 现 为 虚 弱 、厌 食 、胃 痛 等 ，严 重 者 可 出 现 肌 无

力 、腱 反 射 消 失 、贫 血 、血 红 蛋 白 氧 合 及 解 离 曲 线 下 降 、

组 织 缺 氧 以 及 横 纹 肌 溶 解 、 心 衰 、 中 枢 神 经 功 能 障 碍

等 。 文 献 报 道 ，临 床 患 者 中 10%~21.6%存 在 磷 缺 乏 ［2］。

镁 是 细 胞 内 主 要 阳 离 子 之 一 ，成 人 为 12~24g，总
量 的 一 半 在 骨 骼 内 ，细 胞 外 液 中 仅 含 1%，需 要 量 为

0.15~0.18mmol·kg－1·d－1，排 出 量 2~5mmol/d。 镁 是 许

多 酶 的 组 成 成 分 和 激 活 因 子 ，如 与 细 胞 代 谢 有 关 的 碱

性 磷 酸 酶 、焦 磷 酸 酶 、转 磷 酸 化 酶 等 必 须 由 镁 激 活 。镁

对 心 血 管 系 统 和 神 经 系 统 有 重 要 作 用 ：维 持 正 常 心 肌

退 变 、炎 变 、坏 死 和 瘢 痕 形 成 。心 肌 收 缩 需 要 线 粒 体 中

氧 化 磷 酸 化 过 程 ，镁 是 这 一 重 要 过 程 中 的 辅 酶 ，对 心

电 图 改 变 和 心 律 失 常 的 发 生 具 有 重 要 影 响 ，对 心 肌 细

胞 膜 电 位 有 稳 定 作 用 ［2、4、5］。

镁 缺 乏 可 使 细 胞 内 Na+、K+ 及 ATP 酶 的 活 性 下

降 ，导 致 细 胞 内 缺 钾 ，肾 脏 保 钾 能 力 下 降 导 致 低 血 钾 ；

低 镁 可 使 游 离 钙 入 血 障 碍 ，导 致 低 血 钙 ［3］。 有 报 道 住

院 病 人 6.9%~11.0%存 在 镁 缺 乏 ， 而 重 症 病 人 可 达

7.7%~20.0%［2］。

围 手 术 期 营 养 不 良 可 使 机 体 各 组 织 器 官 功 能受

限 ，免 疫 力 下 降 ，增 加 患 者 的 易 感 性 ，使 创 伤 愈 合 延

迟 ，并 发 症 增 加 ，死 亡 率 增 高 。 血 清 磷 、镁 降 低 可 引 起

机 体 能 量 转 换 及 储 存 障 碍 ，酶 的 活 性 降 低 ，影 响 机 体

蛋 白 质 的 合 成 、细 胞 膜 的 完 整 性 及 机 体 重 要 的 代 谢 过

程 。 如 低 血 镁 可 诱 发 或 加 重 心 律 失 常 及 心 肌 损 害 ，引

起 冠 心 病 的 发 病 率 及 心 脏 猝 死 率 增 高 ，还 可 诱 发 心 衰

和 加 重 洋 地 黄 中 毒 ，并 导 致 神 经 兴 奋 性 增 高 和 神 经 肌

肉 传 递 增 高 ；低 血 镁 还 可 引 起 低 血 钾 、低 血 钙 ，引 起 贫

血 及 肾 功 能 损 害 。 低 血 磷 可 使 脑 细 胞 内 钙 浓 度 改 变 、

体 内 ATP 减 少 ，影 响 神 经 传 导 功 能 ，使 红 细 胞 内 2、

3-DPG 减 少 ，导 致 组 织 和 脑 细 胞 缺 氧 ，引 起 一 系 列 中

枢 神 经 并 发 症 。 低 血 磷 可 使 白 细 胞 功 能 障 碍 ，继 发 感

染 的 发 生 率 增 高 ，使 血 小 板 寿 命 缩 短 、数 量 减 少 ，导 致

出 血 倾 向 。 因 此 血 清 磷 、镁 降 低 可 加 重 或 导 致 营 养 不

良 ，使 外 科 围 手 术 期 患 者 对 手 术 的 耐 受 性 降 低 、手 术

风 险 增 大 、创 伤 愈 合 延 迟 、各 种 并 发 症 和 死 亡 率 进 一

步 增 加 ，对 机 体 危 害 极 大 。因 此 ，对 消 化 外 科 围 手 术 期

营 养 不 良 患 者 除 应 及 时 纠 正 营 养 不 良 外 ，还 应 定 期 检

测 血 清 磷 、镁 含 量 ，及 时 补 充 ，纠 正 低 血 磷 、低 血 镁 。
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表 1 良 、恶 性 疾 病 营 养 正 常 与 营 养 不 良 血 清 磷 、镁 的 比 较

Ｔａｂ．１ Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆｓｅｒｕｍ ｐｈｏｓｐｈｏｒｕｓａｎｄｍａｇｎｅｓｉｕｍ

ｌｅｖｅｌｓｂｅｔｗｅｅｎｍａｌｎｕｔｒｉｔｉｏｎａｎｄｎｏｒｍａｌｇｒｏｕｐｓ

Group ｎ Albumin
(g/L)

Phosphorus
(mmol/L)

Magnesium
(mmol/L)

Benigndiseases

Normal 36 41.58±1.43 1.14±0.12 0.99±0.05

Malnutrition 26 31.18±0.95 0.79±0.05* 0.81±0.04**

Malignantdiseases

Normal 31 41.39±1.48 1.08±0.09 0.96±0.05

Malnutrition 39 29.21±1.64 0.73±0.07* 0.77±0.07**

*Ｐ<0.05,** Ｐ<0.01ｖｓnormal

表 2 不 同 疾 病 组 营 养 状 况 血 清 磷 、镁 的 比 较

Ｔａｂ．２ Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆｓｅｒｕｍ ｐｈｏｓｐｈｏｒｕｓａｎｄｍａｇｎｅｓｉｕｍ

ｌｅｖｅｌｓｂｅｔｗｅｅｎｖａｒｉｏｕｓｄｉｓｅａｓｅｓ

Group ｎ Albumin
(g/L)

Phosphorus
(mmol/L)

Magnesium
(mmol/L)

Gastroentericdiseases

Normal 21 41.36±1.82 1.21±0.17 0.98±0.36

Malnutrition 23 29.59±1.93 0.77±0.08* 0.76±0.05**

Hepatobiliarydiseases

Normal 24 41.46±1.95 1.03±0.02 0.92±0.05

Malnutrition 20 30.00±1.55 0.73±0.09* 0.80±0.08**

Digestivetract
tumor patients
with chemotherapy

Normal 22 41.45±1.70 1.09±0.09 1.01±0.08

Malnutrition 22 31.45±1.23 0.79±0.07* 0.82±0.07**

*Ｐ<0.05,**Ｐ<0.01ｖｓnormal
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