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美国健康传播研究专业化历程回顾

时间:2011-09-14 13:48:00  作者:;  来源:

  ● 林中华  许亚荃 

  健康与人类密切相关，早在公元前5世纪古希腊医生希波克拉底就因他的誓言闻名于

世，这个誓言是现代医学伦理学中的里程碑，简而言之，即帮助病人、不虐待和伤害病

人、维护病人和医生间的神圣关系。健康传播作为一种实践活动可谓历史悠久，但作为一

门独立的学科则是近几十年的事。一般认为，美国是现代健康传播学科的发源地，美国健

康传播研究从上世纪70年代起步，80年代走向成熟，现在已经较为完善。 

   

  健康传播研究的开端：斯坦福心脏病预防计划 

  二战后，美国经济的发展导致公众疾病谱发生了一些变化：传染性疾病的影响巨减，

而慢性病尤其是心血管疾病成为美国公众新的主要的健康问题。当时美国人的死亡有50%

是起因于心脏病，美国的心脏病死亡率排名全球第二，为了扭转这种状况，有学者指出应

把健康焦点从疾病治疗转移到疾病预防上。1971年，美国心脏病学专家Dr.Jack Farquhar

联合传播学者Dr.Nathan Maccoby等人，开展了一次以社区为基础的健康促进干涉计划，

目的是借助生物医学和社会学来探寻减少成年人心脏病患病率的有效方法(Nathan 

Macccoby,1977)。 

  1972年，斯坦福心脏病预防计划在加利福尼亚的三个社区进行实地研究：第一个社区

（Gilroy）仅接受大众媒介干预：第二个社区（Watsonville）在大众媒介干预的基础上

还加上了专业人员面对面的干预；第三个社区(Tracy)因远离其他社区的媒介影响而被选

为控制组，不接受任何干预。为了评估干预效果，每年都会从三个社区收集样本进行调

查，调查包括行为调查和医学测量。结果证明在大众媒介干预的基础上接受面对面干预对

行为改变的影响最有效，第二个社区居民患心脏病风险减少了30%。 

  斯坦福心脏病预防计划从美国国家心脏、肺和血液协会获得了长期的资助（Everett 

M. Rogers,1994），在实施过程中采用的是社区模式，这是因为在社区内容易形成共识，

而这种共识利于互相支持的环境的形成。该项健康促进运动是传播学者和医学学者的首次

联手，是传播学研究方法在健康领域的首次应用，同时也是健康传播介入社区模式的一个

里程碑式的起点，因此，斯坦福心脏病预防计划被大多数学者公认为美国现代健康传播的

开端。 
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  专业学术机构的建立 

  二战前多数美国人还未形成有关“健康”的独立价值观念，直到20世纪中后期，随着

生活水平的提高，健康服务成为美国公众的日常消费，健康作为一种独立的价值观为美国

公众所认可，社会上要求建立相关研究机构的呼吁也就愈发强烈。1972年,国际传播学会

(ICA)中一批对医疗保健和健康促进感兴趣的学者聚集在一起形成了“治疗传播兴趣小

组”。该小组的成立是现代健康传播发展史上最有影响力的事件之一，因为它不仅奠定了

健康传播在学术领域的地位，①创建了与其他学科对等交流的平台，同时也标志着“健

康”成为传播学研究领域内的一个“合法”话题。 

  年度国际传播学会例会是健康传播学者碰面、发表研究成果、产生新观点的盛会。

1975年在芝加哥的拉萨尔宾馆举行的国际传播学会例会，是健康传播发展史上的又一重要

的里程碑，在会议上，“治疗传播兴趣小组”投票通过了把小组名称改为国际传播学会

“健康传播分会”。这是一个很重要的改变，首先，这是学术界首次使用健康传播这一提

法；其次，新的名字涵盖的范围更广，吸引了更广范围的传播学者。此后，在1989年一系

列的有关健康传播的国际传播学会例会在加利福尼亚举行，1994年在纽普兹的纽约州立大

学举行了健康传播技巧和视野会议，这些会议为健康传播研究的扩散提供了渠道。 

   

  专业书籍的出版 

  专业机构建立后，有越来越多的学者发表有关健康传播研究的成果，但当时关于健康

传播的研究大多是零星的和分散的，使这一情形得到明显改善的是专业书籍的出版。由传

播学者撰写的第一部有关健康传播的专业书籍出版于1984年，书名《健康传播：理论与实

践》，作者是著名的传播学者Kreps和Thornton。本书共分九章，一开始就分析当前医疗

保健的现状，紧跟着介绍了健康传播的过程及理论。本书大部分篇幅详细地阐述了在医疗

保健实践中所存在的健康传播的三种形式：人际健康传播、群体健康传播和组织健康传

播。作者指出人际交流在医疗服务中发挥着不可或缺的作用，沟通的能力直接影响着我们

维系健康的能力，该书的出版有助于纠正对医疗保健中的沟通重视不够的局面。 

  同年出版的第二本专著是由Sharf所著的《内科医生优化传播指南》。紧跟着，

Northouse于次年出版了该领域的第三本专著——《健康传播专业人员手册》，书中提供

了许多讨论和个案研究实例，其中涉及到诸如伦理道德和解决冲突的策略等，并且该书还

包含了当时健康传播领域最新的研究。这三部专著的问世，极大地促进了健康传播研究者

的写作热情，此后各类专业书籍和论文层出不穷，巩固和丰富了健康传播领域的发展。 

   

  专业期刊的问世 

  专业期刊的问世，是健康传播研究发展史上又一里程碑式的事件，1973年，国际传播

学会“治疗传播兴趣小组”开始印刷《国际传播学会简讯》(ICA Newsletter)，主要介绍

健康传播研究和教育的相关信息。1985年，一些传播学者成立了健康传播委员会，该组织

隶属于口语传播协会。②后来，许多国际传播学会健康传播分会的成员加入了口语传播协

会的健康传播委员会。在一次国际传播学会和口语传播协会的合作中，这两个分支团体决

定共同出版《国际传播学会简讯》，并重命名为《健康传播》。 

  1989年《健康传播》(季刊)期刊问世，这是当时唯一一份研究健康传播的期刊，它的

出版标志着健康传播在学术上走向成熟。《健康传播》第一期刊登了五篇重要的约稿，这

五篇文章是由当时知名健康传播学者撰写的，评估了健康传播学说的当前地位，同时为该

学说的未来发展指明了方向。第一篇文章是Barbara博士写的，回顾了当前有关医患交流

的知识并为未来的研究确立了有益的方向；第二篇文章是由Gary Krep所写的，描述了理
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论构建、理论监测、学科构建等情况；第三篇是由David Snith所写的，主要是揭露了传

统的医患关系中医生主导、病人服从的状况，并且提出了一种关于未来医患交流的新观

点；第四篇文章是由Paul Amtson所写，关注的焦点是未来健康传播研究中发展公民的健

康读写能力，提出要给公民作出积极的有启发性的医疗保健决定的权利；最后一篇文章是

由Jon Nussbanm写的，向学者们提供了重要的健康传播研究的方法和渠道。 

  相比美国，中国健康传播的发展还处于起步阶段，有学者指出中国大陆健康传播存在

着传播者缺席的状况，目前国内大陆的综合性大学还没有专门开设健康传播专业，这些都

不利于健康传播研究的发展。但从发展历程来看，美国的健康传播最早也是在公共卫生领

域里提出来的，美国的健康传播和中国的健康传播发展历程有很多相似之处，回顾美国健

康传播专业化过程中的重要事件，对我国健康传播的发展有着重要的启示意义。 

   

  注释： 

  ①国际传播学会（ICA）：成立于1950年1月1日，是一个研究传播的非盈利的机构，

其研究内容包含传播学科的各个方面，因此，国际传播学会的成员也来自传播学的不同学

科，在国际传播学会内部有共同研究兴趣的成员会组成兴趣小组进行相关研究，现有包括

健康传播在内的19个分支。 

  ②口语传播协会（SCA）是当时美国最大的传播专业组织,是一个非营利性的组织，其

目的是促进传播的学习、批评、研究、教学和应用。 

  （作者单位：南昌大学新闻系） 

  来源：青年记者２０１１年８月中
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