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    近年来，美国、日本及欧洲各国已掀起了“玉石热”，美国甚至还出现了“水晶诊

所”。其实我国对宝玉石的研究已有悠久的历史。古老的《黄帝内经》就有很多记载；

《神农百草经》收集宝玉石类药物  

    从药物学来讲，长期佩带宝玉石，可以保持人体内各种元素的平衡，不同的宝玉石

有不同的作用。据矿物医学研究证明，有些宝玉石能产生高强度的光电效应，其衍射力

能释放出足以影响人体生物电，调节新陈代谢的巨大能量。宝玉石特殊的光电效应能与

人体发生谐振作用。有些宝玉石经过仔细切削打磨后具备聚焦蓄能的功能，白天吸光，

夜晚放光。若光点对准某个穴位时，能刺激经络，疏通脏腑，便会产生更为奇特的疗

效。嘴含玉石，借助唾液与溶菌能生津止渴，除胃热，平烦懑之气，滋心肺，润声喉，

养毛发。宝玉石对菌类还有抑制作用，故可治疗人体的面部斑痕及过敏等症。最近人们

还发现，有些宝玉石有一种微妙的矿物物理作用。如金刚石所以能“避恶驱毒气”，是

因为金刚石能吸收太阳光的短波波段，从而变成紫外光的理想“储存器”，故对人体有

消毒灭菌之功能；蓝宝石能缓解呼吸道系统的疾病；橄榄石能治气喘和高烧引起的干渴

或眩晕；汉白玉能化瘀、止血；绿松石、青金石能解毒；水晶，在《山海经》中，曾被

誉为水玉、水精、菩萨石等。大医学家李时珍在《本草纲目》记载：水晶“辛寒无

毒”，主治“惊悸心热、安心明目、去赤眼、提神、利便、补脏、降血压、温肺肾、熨

热肿、摩翳障”，还能治疗“肺痛吐脓、咳逆上气、悦颜色”等神奇功能。现代科学也

表明：水晶含有对人体有益的铁、镁、铜、锰、钛、锌、镍、钴等微量元素。水晶还有

微弱的电磁场，可稳定人的情绪，增强应变能力  

    据说不少美国人在上班时，口袋里要装上一块水晶，这样就可以精力充沛地去应付

各种繁忙的事情。失眠者若在枕下放一块水晶，强似安眠药，可使一天的工作疲劳烟消

云散，通宵入梦。长期佩带水晶制品，可起到针灸和按摩作用。由此看来，一向崇拜科

学的美国人迷上了水晶，是不无道理的。  
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