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鼓胀为中医四大难症之一，最早见于《内经》，历代医家所载之水蛊、虫胀、肝水等病名，皆与《内经》所述的鼓胀相似。

鼓胀病因大致可分为酒食不节、情志所伤、劳欲过度、虫毒感染、六淫侵袭及他病迁延6类。其病机不外“水裹、气结、血凝”。

《内经》已较详细地论及鼓胀的治则，历代医家亦有不断的深化，尤其汉代张仲景的枳术汤、防己茯苓汤、苓桂术甘汤、五苓散等

诸多名方，至今仍是指导临床的常用方。 
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