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就《内经》脾主四时理论从其发生渊源、理论内涵以及临床指导意义三方面进行了初步探讨。提出脾主四时理论由来于五行

学说，首见在《管子》，奠定在《黄帝内经》，是古代五行时空配属关系的体现，在《内经》的四时五脏阴阳理论中得以全面确

立；其理论内涵包括脾主四时之中以及呵季之末两大学说，并在土生万物特性中得以统一；突出体现于张仲景、李东垣和叶天士等

相关的脾胃思想之中，对中医脾胃学说的发展以及中医临床运用具有重要指导意义。 
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