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肾气丸方出《金匮要略·血痹虚劳病脉证并治第六》，为补肾之祖方。由于后世医家在应用时的加减变化、药物学的发展变化

以及文献记载的散佚与辑佚等原因，致使医家对于张仲景对桂枝一药的实际运用，提出桂枝、肉桂两种不同观点。笔者查阅本草文

献的记载，详辨药用部位描述，进而通过古籍文字的推断、组方及功效等几个方面分析，考证本方实际使用药物应为现代之肉桂。 
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