
《伤寒论》治略与兵法三十六计举隅 

http://www.firstlight.cn 2005-01-20 

中国有一部兵书叫《三十六计》，讲的是古代战争的谋略。“三十六计”一语，最早见于《南齐书·王敬则传》：“ 三十六

策，走为上计。” 这说明，三十六计的说法在1500形成，它是对中国古代部分军事谋略和事例的概括总结，对后世的影响很大。

今天，三十六计不仅用于军事，而且被世界各国广泛运用于政治、外交、经济、科技等领域。中医省疾问病，善于讲究谋略，古人

云：“治病如对仗，用药如用兵。” 浩瀚的中医古籍中，蕴涵着丰富的治疗韬略，它是中国古代医家治病疗疾的经验结晶。总结

这些治略，无疑对中医临床大有裨益。《伤寒论》乃张仲景“勤求古训，博采众方”而著成，两千年来一直有效地指导着中医临床

实践。余在《伤寒论》的教研活动中，不仅体会出该书是集中医治则、治法之大成，而且发现其在组方、用药和煎服等方面，都包

含着睿智的计谋，后来形成的兵法“ 三十六计” 在《伤寒论》中都能体现出来，读来不禁令人拍案，有茅塞顿开之快。本文兹对

此作肤浅探讨，以窥仲景临证谋略之一斑。 
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