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“治未病”是中医学理论中的重要组成部分，张仲景所著《伤寒论》秉承了《内经》、《难经》中的“治未病”思想．在临

床实践中充分重视脾胃辨证对预防疾病的作用，主要表现为以下5个方面：顾护脾胃，未病先防；助胃祛邪。既病早治；扶脾益

胃。已病防传；温中助阳，重病防变；调养脾胃，病瘥防复。 
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