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《黄帝内经》将阴阳三分，形成太阴、少阴、厥阴和太阳、少阳、阳明一组名词，十二经脉、十二经别等即以这组名词来命

名；《素问·热论》在论述外感热病时，也将热病的进程划分为太阳、阳明、少阳、太阴、少阴、厥阴六个阶段；张仲景《伤寒杂

病论》以此三阴三阳为辨证论治的纲领，创立了六经辨证论治体系；运气学说也借用太阴、少阴、厥阴和太阳、少阳、阳明说明六

气的变化。据王氏考察，在中医古籍里有’* 种序次不同的三阴三阳，大抵可以归纳为经脉生理特性及其层次类、经脉长短浅深和

血气盛衰类、病理反应类、脉诊部位类、日周期类、旬周期类、年周期类、六年至十二年周期类和其他类9个大类［+］。可见三阴

三阳不仅是中医理论体系中极为重要的概念，而且是中医理论体系建构的模式之一。 
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