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调理肝脾法不但在<金匮要略>中有所分布，而且在<伤寒论>中亦有广泛应用。仲景通过调理肝脾而达到和营卫、建中气；定

心悸、缓挛急；疏肝郁、回厥逆；通三焦、利血气；和肝胃、止久利；退黄痘、湿热祛；除噫气、止呕逆；止腹痛、疏气机；和肠

胃、散结痞；缓项强、止谵语的作用。集中体现了仲景“和于阴阳”的医学思想。 
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