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脾胃学说是中医基础理论的重要内容，是中医学中具有特定文化内涵的学说【l】1。张仲景并未专论脾胃，但其脾胃学说理

论贯穿于六经辨证论治体系和杂病辨证论治体系过程中。仲景以脾胃为本的学术思想不仅将《内经》确立的脾胃理论创造性地应用

于临床实践，而且开后世李东垣的温阳升脾说、叶天士的滋阴降胃说和李中梓的脾为后天之本说等先河，对中医脾胃学说形成和完

善起到了承前启后作用。近十几年来，不少学者对仲景的脾胃学术思想进行了研究，在理论研究、临床研究和实验研究等方面取得

了一定的进展，现综述如下。 
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