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注重调治脾胃，乃仲景疗病的一大特色。该法不仅是针对脾胃肠疾患的有效手段，而且也常被运用于其他脏病的治疗中。

《景岳全书·论治脾胃》云：“脾为土脏，灌溉四旁，是以五脏之中皆有脾气。”五脏六腑均赖由脾胃运化输布的水谷精微灌溉、

滋养，其中州作用不言而喻。脾胃与其他脏腑的关系密不可分，仲景重脾胃，故对其余四脏的疾病亦常以治脾胃为法。 
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