
从《金匮要略》方看张仲景治未病的预防思想 

http://www.firstlight.cn 2003-03-29 

列举《金匮要略》相关方剂，从广义角度探讨了张仲景治未病的预防思想。认为已病后进行预防性治疗、用药，以防止变生

新病或防止药物副作用导致的不良后果，是张仲景治未病预防思想的体现。从二方面进行了论述。一是既病防变方，列举了防肝病

传脾、防冲气犯胃、防阳虚痰阻、防瘀致水停的方剂；二是防攻邪伤正方，列举了防峻猛伤脾、防发散伤阳、防温燥伤阴、防破瘀

伤气的方剂。 
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