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张仲景“阴阳毒”面赤斑斑如锦纹、咽喉痛、身痛如被杖等症状提示阴阳毒损害为面部皮肤、睛目、关节等多系统病变，这

与现代医学系统性红斑狼疮(systemic lupus erythematosus，SLE)的多系统损害临床症状极为相似。结合毒邪的特性及中医相关生理

病理学，提出狼毒致病学说，认为邪气偏盛，郁久成毒，毒存于邪，化为狼毒，毒依邪势，邪仗毒威，故狼毒致病具有起病急骤、

来势猛烈、变化多端、表现重笃的特点。并以升麻鳖甲汤为基础方对SLE分型论治。 
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