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试论诸葛亮“兴复汉室”的理想及其实践 

李殿元 

兴复汉室 ，是诸 葛亮为之奋斗终生 

的政治 目标 ．他在 《隆中对》和 《出师 

表》中，都曾谈到这个问题： 

⋯ ⋯ 诚如是，则霸业可成，汉室 

可*臭． 

⋯ ⋯ 则汉宣之隆，可计 日 而待 

也。⋯⋯夸南方 已定，兵甲已足，当 

奖率三军，北进中原，庶蝎 驽 钝， 

攘 除奸凶，兴复汉室，还于旧都．此 

臣所以报先帝，而忠陛下之职分也。 

关于诸葛亮。必复汉室’和志向问题， 

近几年有的研究者认为，在对全局战略形 

势的分析上，诸葛亮并不比孙权、鲁肃高 

明．他们的理 由是：鲁肃在 。合榻密议对 

中已明确提 出了 肃 窃料 之，汉室不可复 

兴，曹操不可卒除 。这个看法提出于建安 

五年 (公元 200年)．七年之后刘备才三顾 

茅庐，而诸葛亮却既承认曹操强大，： 此诚 

不可与争锋 ，又提 出 汉室可兴 的结论 ， 

他显 然不 比七 年前 的鲁肃更高 明“ ”． 

对这种看法，笔者认为是值得商榷 的．兹 

对诸葛亮 复汉室 的政治理想及其实践 

努力试论如下． 
一

、 兴复汉室 的实质是实现统一 

诸葛亮 (公元 l8l一234年)的青少年 

时代，正是东汉统治大崩溃，社会秩序大 

动乱的时代． 

由于家庭 的原因，诸葛亮从 山东流徙 

到荆 州，亲 身 经历 了黄 巾起义 、董卓之 

乱 天下分裂、军阁混战等造成社会秩序 

大动乱的变迁，因而对人 民程动乱中所经 

受的苦难，有深刻的体会和理解 。 

诸葛亮从小就受着食君禄、报皇思的 
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封建正统观念的熏陶，再加之他在隆中十 

年 间系统地学习经史子集，逐 渐形成 了他 
一 整 套忠君 报国 政 治 主张 。在封建 时 

代， 忠君和爱 国 ，一 般来说是 很难分 开 

的。君主是作为国家的象征而存在的，忠 

君必爱 国，爱 国亦必忠君．这虽有其时代 

的、历 史 的局 限，却是不 应指 责的． 因 

此，诸葛亮在隆 中时提 出的 兴复汉室 这 
一 要求，其实质是要求统一，要求重建正 

常的、稳定的社会秩序． 

面对东汉王室的衰微，群雄并立，争 

战不休的严重局面，请 葛亮提出 兴复汉 

室 ，并自比管、乐、显然是既希望自己能 

象管仲当年辅佐齐桓公九合诸侯，一匡天 

下那样来兴复汉室；又希望 自己髓似乐毅 

那样扶持弱燕，统帅强兵，一举下齐七十 

余城那样去扫除群雄，结束分裂。 

诸葛亮的隐居地隆 中，当时璃獭州南 

阳，东汉光武帝刘秀正是从这里发祥而中 

兴汉 室的。诸葛亮对此十分熟悉，曾专门 

写过一篇 《论光武》的文章，表现了诸葛 

亮对统一 的渴望 ．在 当时 ，要争取统一 ， 

诸 葛亮完全可以去辅助曹操 ，也可以去辅 

助孙权。但是，由于诸葛亮具有根强烈的 

正统观念，他把控翩汉献帝的博操视为。汉 

贼 。孙权虽为 人杰 ，但缺乏一统天下的 

雄心 ，力 图偏 安 江东 保仝 父兄业绩 ． 因 

此，曹操、孙权都不适合诸葛亮所要选择 

。明主 的标准。他隐居隆中，目的就是 。待 

时风翔 ，等待 。明主 。这实际上正是看到 

了粥州这块地盘所处的重要战略地位 ，极 

想辅助 明主 再走一次光武帝统一中国的 

道 路 ． 
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必须指出的是 ，诸葛亮提出 兴复汉 

室 的实质，是以此作为统一的口号．而并 

非要 去维护或恢复已经快要崩溃了的东汉 

王朝的黑暗统治．因为，诸葛亮所选择的 

。明主 刘备，虽 自称是 -汉景帝子中山靖王 

胜之后 ，但 《典略》早就指出他不过是 

临邑侯枝羼也 ，正如裴橙之所说： 先主 

虽云出自孝景，而世数悠远，昭穆难明， 

既绍汉祚．不知以何帝为元祖以立亲 

庙 ∞ 。诸葛亮对此不会不知道。他选择 

刘备为。明主 的主要原因，决不是因为他 

姓 刘 ．而是刘备本身所具有的若干长 

处．如果仅仅因为是。刘。姓，那么刘表 

刘璋等人或许更有价值 此其一。其二， 

如果是要 维护或恢复东汉 王朝的统治，那 

么。后来曹丕废掉汉献帝后，诸葛亮主持 

朝政的蜀汉政权就不应借 口 或传闻汉帝见 

害 (3 乘机让刘备称帝，而应当首先起兵 

勤王．可知诸葛亮 兴复汉室 的实质是要 

以一个新的汉王朝去取代旧的汉王朝，重 

新实现统一并建立强大的封建王朝。 

在当时， 兴复汉室 的条件并不具备， 

诸葛亮对此十分清楚．因此，他在 隆中对 

策 中提 出的方针是分阶段实旋：第一步是 

‘跨有荆、益 ．与曹操 孙权形成鼎立之 

势；第二步是等待时机 ，当 天下有变 

时，则两路 出兵，夹击中原．这个先走 向 

三分，再求统一的战略决策．比之鲁肃的 

。合榻密议对 ，要高明得多 ．鲁肃的议对 

只是提出了。隆中对策 中的第一步，面 隆 

中对策 则有第二步．所 以它 比鲁肃为东吴 

制定的立国方针更全面、更具体、更详 

尽． 

二、。兴复汉窒 使刘备集团具有强大政 

治诱惑力 

诸葛亮既然选择了刘备为 明主 ，希 

望通过对他 的辅助而实现天下的重新统 
一

， 就不会不从如何有利于刘备集团发展 

的各个方面去进行思考、制定策略 在以 

小农经济为基础的封建时代，皇权是神圣 

的，正统观念不仅是地主阶级笼 络人心、 

夺取政权的有力武器．就是 中国农民起义 

者也常加以利用 ．秦末陈胜吴广起义，就 

是 以 秦 王公子扶苏 的名义发难的；西汉 

绿林赤眉起义，也打出 反莽复汉。的大 

旗 ．尤其是西汉董仲舒所谓 君权神授 的 

理论 被反复宣 传 后．更 是如此 。东 汉束 

年．曹操 。挟天予以令诸侯 ，就牢牢地掌 

握 了政治上的主动权，连 占据江东 已历三 

世 实力雄厚 的孙权 也只好 外托服从之 

名．而内怀犹豫之计 ” 。在这种情况 

下，如果谁打 出 兴复汉室 的旗帜，就一 

定可以在政治上处于优势地位 ． 

刘备本是一位颇知天下大计，并长于 

知人善任的封建政治家。《三国志》作者曾 

对他作过较多的描述，说刘备 少有大志． 

少语言，喜怒不形于色 ；又引曹操的话说 

天下英雄．唯使君 (刘备)与 (曹)操 

耳 。三国时期著名的政治家、军事家、重 

要 谋士如鲁 肃 用 瑜 、孙 权、郭 嘉 程 

昱、苟死等都异[1同声地称赞刘备 甚得众 

心，而不为人下的一世之杰 。连当时的大 

军阀如袁绍、刘表、陶谦、刘璋等都对刘 

备 倾心敬重．以上宾之礼待之 ．诸葛亮 

也认为刘备是 英才盏世，众士仰慕，与操 

并争天下 的英雄．但这位。英雄 在遇到诸 

葛亮前 ，却 因各方面 的原 因而屡经挫败， 

颠沛流离，竟投有一寸立足之地。诸葛亮 

必然会考虑，假如让刘备举起 。兴复汉室 

的旗 帜，在政 治上就 可以 占据 有利 的地 

位，使刘备集团具有强大的政治诱惑力； 

而刘备又正好是汉室的宗室子弟 ，说他以 

兴复汉室。为 自己的奋斗目标，既不畜过 

其实．又有利于吸引人心，招揽人才．所 

以．在 隆中对策 中，诸葛亮就明确地对 

刘备指出： 将军既帝室之胄．信义著于四 

海，总揽英雄。思贤若弱⋯⋯百 姓孰敢不 

箪食壶 浆以迎将军者乎?“ ”这就是要刘 
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备充分利用他是 帝室之胄 这个政治上的 

有利条件，打出。兴复汉室’的旗织． 

纵观三 国历史，刘备集团正是充分利 

用了。兴复汉室 这一口号，从而获得了若 

干好处的．比如： 

建安十三年 (公元 208年)，曹操率军 

南下，刘备只得。率其众南行 ．诸葛亮奉 

命去向孙权求教时．就是以。刘豫州王室之 

胄。英才盖世，众士幕仰．若永之归海 ． 

而说动孙权与刘备鲒成同盟的 ． 

建安十六年 (公元 211年)，益州刘璋 

因闻曹操欲讨张鲁．。肉怀恐 民 ，张按即建 

议请刘备人川．并说： 刘豫州，使君之宗 

室而曹公之深仇也，善用兵．若使之讨 

鲁．鲁必破． ” 刘备集团因而占领了益 

州． 

建安二十四年 (公元 219年)春，刘 

备集 团上疏表刺备为汉 中王．表随： 陛下 

荣尘忧厄，幽处虚邑．人神无主，遏绝王 

命，厌昧皇极，欲盗神器． 面刘各 受蜘爵 

秩．念在输力，以殉国难⋯⋯ (刘)备肺 

腑枝叶，宗子藩翰．心存国家，念在弭 

乱’．刘备也上言汉帝日： ⋯·不得扫除寇 

难。靖匡王室．久使陛下圣教陵迟，六台之 

内。否而来泰，惟忧反阋．渡 如疾首．’于 
是就当上了汉中王． ) 

曹丕篡汉后，刘备集团又以刘备 出自 

孝景皇帝中山靖王之胄，本支百世．乾祗 

降祚，圣姿硕茂，抻武在躬，仁覆积德， 

爱人好士，是 以四方归心焉 ．而 即皇帝 

位于成都武担之南“ ． 

从上述几个事实可以说明， 兴复汉室 

并非要恢复东汉王朝的统治，它只是荆备 

集团用以发展本集 团势力及维护奉集 团利 

益时的一面旗帜．刘备集团依据 兴复汉 

室。的政治诱惑而取得 了不断的发展壮大． 

三，。兴复汉童 的可能性 

诸葛亮从隆中出山之后，即按照。隆中 

对策 中提出的战略决策分阶段去实施 必 
一
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复汉室 的理 想．然而 ，历史实践的结果 

是：隆中决策只实现 了一半，完成 了天下 

三分，而没有完成第二步北进 中原，统一 

中国，兴复 汉室的 目标 ．那么 ，在当时， 

诸葛亮提 出的。兴复汉室 究竟有无可能 

呢? 、 
_ 

。兴复汉室 的可能性是的确存在的． 

公元 219年 ，刘备取得汉中，跨有荆、 

益，具备了两路北伐的条件．镇守赉薯州的 

蜀将关羽出兵攻囊用，大败曹军，藏震华 

夏 ．逼得曹操。议徙许都以避其锐 Ⅲ)． 

这只是一路北伐，竟有如此威力．足证许 

昌以南拥汉反曹的力量是相当强太的．也 

说明。兴复汉室 是具有可能性的． 

但是，可能性毕竟没有变为现实性． 

其原因是复杂的，而这些原因．或许并不 

是诸葛亮在。隆中对策 时可以疆辩到的． 

追本溯源。形势发展到不可逆转．一剐在 

于荆州之失，再则在于夷陵之败．而这两 

者都不是诸葛亮所能挽回的． 

铡州之失，正好发生在打下汉中，蜀 

汉事业大盛之时．按照隆中战略规划．在 

夺 占荆、益之后，就必须。外结好孙权，内 

修政理 。然而，荆州守将关羽不把诸葛亮 

整个隆中战略放在心上，给孙权以可乘之 

机，不但荆州丢失，关羽自己也遇害． 

粥州既失， 隆中对策 中的战略方针受 

挫，尤其坏事的是刘备不顾益州橱定，自 

己刚登皇位，蜀汉基业未固的现实。因忿 

关羽为孙吴袭杀，就意气用事．劳师莉 

众，既不许孙权请和．又不听臣下劝阻， 

亲 自率师伐吴 。夷陵之战，刘备被陆逊一 

把火，烧得蜀军死伤累累，损失惨莺，刘 

备 自己败归 自帝，以至。中道崩殂 ．这 

样，。兴复汉室 丛刘备集团实现胃宗统 
一 的宏图也 自此成为泡影． 

四、 复汉室 是诸葛亮作为霞渔瘩的 

毕生追求 
一 个伟大的政治家，决不会只求割据 
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而不求统一．诸葛亮之所以是一位伟大的 

政治家，就在于他为统一事业而竭尽了自 

己的全力 。 

。夷陵之战 后，蜀国元气大伤，三国 

鼎立的局面最后形成．魏。蜀、吴三国被 

此都不具备统一中国的实力。诸葛亮实现 

‘兴 复 汉室 ’这一 理想 的可 能性 已不再 存 

在．然而，作为政治家的诸葛亮，却仍为 

这一理想进行着终生的奋斗． 

刘备死后，蜀国。或事元 巨细．咸决于 

‘诸葛)亮’【l”．诸葛亮经过五、六年的 

充分准备，修复了与东吴的关系，平定了 

南中之乱，从面开始了他一生中最为壮举 

的以求统一中国的北伐战争．他在 《出师 

表》中说：。息陛下托 臣以讨贼兴复之嫂； 

不效，则治 臣之罪 ，以告先帝之灵． 从 中 

可以看到他北伐的意志、决心以及务求必 

成的信念是何等坚定．正因为如此，所以 

诸葛亮在北伐中，虽因面对强大的敌人而 
一 再遭到l挫折．但他矢 志不够．毫不气 

馁．八年之 间五次出兵北伐曹魏，其志之 

坚足 以证 明．他奋 斗到生命 的最后一息． 

为统一竭尽 了 自己的全部精力．演 出了一 

幕。出师未捷身先死，长使英雄汨满襟’的 

悲壮史剧． 

当时，虽经诸葛亮 的努力．重新修复 

了吴蜀联盟，但往 日的景象毕竟已一去不 

再复返 了．，到诸葛亮北伐时，魏国历经两 

代白孽经营，根基 已经牢固，诸葛亮仍以 兴 

复汉室 作为统一的旗帜、口号．已经显得 

过时，再 也不能起到摇 撼人心 的作用了． 

以第一次北伐来说，准备可谓充分．进展 

也根迅速，可是一当魏明帝西镇长安，一 

举打下衡亭。就逼使诸葛亮收兵而返．再 

看最后一次北伐，尽管史书上赞美诸葛亮 

分兵屯 田．和 当地 的老 百姓相处得根不 

错。担当诸葛亮一死．百姓就。奔告司马 

撼“ ．这从翻面也可以反映出魏国老百 

姓对诸葛亮进行北伐战争的态度是不欢迎 

的 所以．后来有人认 为，当时天下三 

分．赤壁之战是肇其端．而起决定作用的 

实为夷陵之战。这是颇有道理 的。 自夷陵 

之战后，由于蜀国元气大伤，请葛亮纵有 
一

颗忠心，满腹经纶．也改变不了已经定 

局了的客观形势 诸葛亮闭关息屠，整军 

经武， 五次北伐．实在也是。其不可为而为 

之 ． 鞠躬尽瘁，死而后己 ． 

作为一个政治家，诸葛亮设有因为客 

观形势变化而放弃统一中国的大志，这是 

难舷可贵的。他虽明知已不可为，却仍然 

沿着隆中规划的戡略路线走下去，苦心孤 

诣．惨淡经营，竭尽了 自己的主观努力。 

虽未能成功并因心力交瘁面死 ．但在历史 

上为他 自己写下了光辉的篇章。 

在诸葛亮一生的事业中． 兴复汉宣’作 

为他的政治理想藏为之奋 斗了终生．虽然 

由于 客观形势的变化，竭尽 了全力也未能 

实现其统一天下的抱负，但是．在为。兴复 

捉室 的理想而进行的不懈裔i}中，却为后 

人树宅了一个为理想丽帝斗的楷模． 

：言而喻 要是诸葛亮没有为 兴复汉 

室’竭尽棼力。而是格予形 势．拘守小局， 

偏安 巴蜀．老死牖 F，不作为一个失败的 

英雄 ．恐怕后世对他的称誉决不会有鲡此 

之隆；评债也必将大为不同．人们对他的 

盛赞中，显然包含对他 复汉室’的政治 

理想及其为之蔚不懈奇斗的 充分 肯定， 

注释： 

n)据常豢宜 g近年来国内学幂弄对诸葛亮 

的。批翔思维’》。见 《成都大学学报》撸B6年第 3 

期。 

(2)(3)(7)(8j(9)据 《兰囝志 ·先主 

传》及裴橙之洼． 

(4)(5)f6)(11)(12)据 《兰真意 ·诸葛 

亮抟》及裴格之注． 

cl0)措 《三周志 ·荧羽传》． 
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