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第七届中国少数民族科技史国际会议汉文提要目录及内容：藏族古代药物化学之“水银洗炼”工艺史料
略考

[ 作者 ] 措如&#;次郎口述;登巴达吉整理;刘英华编译 

[ 单位 ] 中国藏学网 

[ 摘要 ] 藏族古代药物化学研究和实践的历史比较悠久，其中“水银洗炼”工艺是最具特色。水银洗炼技术历经1300多年传承至今，它属

于古代炼丹术的范畴，虽然它的产生的时代略晚于中国传统的炼丹术，古代希腊、埃及炼金术，古代阿拉伯炼丹术一起，但是，它与炼丹

术、炼金术一样为世界古代化学、药物学和工艺学发展做出了巨大贡献。由于藏族特定的相对封闭地理环境和语言、文化等多方面因素，

长期以来，藏族水银洗炼技术在国际上不为人知，国内外出版的科技史、化学史对此都没有记述，甚至近年出版的《藏族古代科技简史》

中都没有记载。其历史地位没有得到应有的评价。  
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       藏族古代药物化学研究和实践的历史比较悠久，其中“水银洗炼”工艺是最具特色。水银洗炼技术历经1300多年传承至今，它属于古

代炼丹术的范畴，虽然它的产生的时代略晚于中国传统的炼丹术，古代希腊、埃及炼金术，古代阿拉伯炼丹术一起，但是，它与炼丹术、

炼金术一样为世界古代化学、药物学和工艺学发展做出了巨大贡献。由于藏族特定的相对封闭地理环境和语言、文化等多方面因素，长期

以来，藏族水银洗炼技术在国际上不为人知，国内外出版的科技史、化学史对此都没有记述，甚至近年出版的《藏族古代科技简史》中都

没有记载。其历史地位没有得到应有的评价。 “水银洗炼”技术的产生和发展对古代西藏的药学、方剂学、养生学和制剂工艺学都产生

了重要的影响，提高药物的功效，是藏医防治疾病的秘密武器，目前，绝大部分名贵藏成药配方制剂都离不开水银洗炼制剂。据现存文献

记载，藏族水银洗炼实践不早于8世纪，玉妥•云丹贡布编著的《四部医典•后续部》中记载了几种水银制剂的炼制方法，但是对后世影响

最大的、并且被后世普遍采用的水银洗炼方法是公元13世纪在藏区出现的，这套方法是由大学者邬坚巴将传授给藏族弟子的，这个时期，

藏族水银洗炼的理论和工艺技术都趋于成熟，真正具备了一门古代技术学科的条件。目前西藏、青海、四川、甘肃等藏区使用的水银洗炼

技术，起源头都可追溯到邬坚巴。水银洗炼的理论体系是藏族药化学体系中重要的组成部分，水银洗炼工艺是藏族古代工艺技术学中重要

内容之一。作为一种“炼丹术”，藏族的水银洗炼工艺不仅有独特的理论，而且有丰富实践经验，工艺流程严密繁复。它与中国内地的炼

丹术既有相似之处，更有差异，相对来讲，它的安全性更高，应用的范围更广泛。历代藏族学者对它进行了阐述和发挥，不断充实发展，

近年来，甘孜等地组织专家应用现代科学实验方法对其安全性、毒性、代谢机理方面作了初步研究。 
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