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睡眠需求可能与大脑中某种蛋白质有关

[ 作者 ] 金晶 

[ 单位 ] 新华网 

[ 摘要 ] 新华网2007年4月2日报道 德国神经学专家的最新研究发现，当人体感到疲倦时，大脑中一种名为A1腺苷受体的蛋白浓度就会增

加，这为科学家解释为何人类需要睡眠提供了新的依据。 
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       新华网2007年4月2日报道 德国神经学专家的最新研究发现，当人体感到疲倦时，大脑中一种名为A1腺苷受体的蛋白浓度就会增加，

这为科学家解释为何人类需要睡眠提供了新的依据。据德国媒体日前报道，德国于利希研究中心的神经学专家鲍尔让12名接受试验者24小

时不睡觉，结果发现他们大脑中A1腺苷受体的浓度都有所增加。鲍尔表示，大脑中产生的这些蛋白，很可能是促进人类睡眠需求的原

因。值得注意的是，这种蛋白分子浓度的增加发生在整个大脑，而不是大脑局部，这就解释了为什么一些大脑局部损坏的病人依然需要睡

眠。此项研究结果已经刊登在最近的美国《神经科学》杂志上。作为对比，科学家还观察了10名正常休息的试验者的大脑，结果发现他们

大脑中的A1腺苷受体浓度没有明显变化。鲍尔表示，到目前为止，科学界还不能确切解释为何人类需要睡眠，且睡眠时间占了人生的大

约三分之一。不过，过去100多年来，科学家一直假设，人在清醒的时候，大脑中某种物质的积聚是导致睡眠的原因。 
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