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  1 养老旅游的概念界定   

    

  李松柏认为养老旅游是老年人为了寻找更舒适的养老环境离开他们的常住地，到其他地方休闲、度

假、养生，连续时间不超过一年的活动。   

  周刚认为养老旅游在本质上属于老年度假旅游，是老年旅游者以异地养老的形式而发生的不以工作、

定居和移民为目的的旅行和游览活动的总称。  

  这两种定义都是站在旅游者的角度来定义的，笔者认为养老旅游作为旅游的一种，应该以旅游的定义

为基础，旅游是人类社会的一种短期性生活方式，是旅游者在旅行和暂时性停留中所引起的一切现象和关

系的总和，所以我认为养老旅游是指老年旅游者在连续时间不超过一年，且不以获取经济利益为目的的异

地养老过程中所发生的一切现象和关系的总和。   

    

  2 开发养老旅游市场的可行性分析   

    

  2.1 庞大的市场容量为养老旅游提供了可观的客源  

  根据国家统计局2008年2月28日发布的“2007年国民经济和社会发展统计公报”，2007年年末全国60岁

及以上的人口为1.534亿，占总人口比重的11.6%，其中65岁及以上人口为10636万人，占总人口的8.1%。并

且有关人口专家预测， 老年人数量正在进入增长的高峰期。预计到 2025 年，我国 60 岁以上老年人将达

到 2.8 亿， 占人口总数的 18.46% ，2050 年将达到 4.2 亿， 占人口总数的 29.8%，从而成为高度老龄

型国家。我国拥有世界上最大的老龄人群，而据北京的一些旅行社调查结果显示，70%的老人退休后有旅游

的倾向，所以养老旅游有一个庞大的消费群。 

  

  2.2 老年消费者具有可观的购买能力   

  据不完全估算，目前老年人各类收入总和已达到4000亿元，且随着生活水平的提高该数值还将持续增

长，到 2010 年可能会突破1万亿。另一方面，与在职的中青年人口相比，子女多已成家立业，负担较轻，

而且过去我国老年人大多生活节俭，重积累轻消费，习惯于攒钱，他们往往有着较充裕的储蓄，其储蓄存

款将产生较大的近期或远期购买力，从而为我国养老旅游的发展奠定了坚实的经济基础。  

  2.3 观念的转变使老人消费者具有强烈旅游欲望   

  随着闲暇时间的增多，老年人的日常生活变得单调而乏味，他们日渐注重提高自己的生活质量和健康

水平，希望在有生之年享受生活的乐趣。他们渴望享受宁静，回归自然，放松身心，旅游正是满足老年人

此种需要的绝好方式，它是物质生活与精神文化生活的结合，是求新、求知、求乐的综合体验。加之现在

一些传统观念的变化，更增强了老人外出旅游的欲望。旅游逐渐成为老年人提高生活质量的重要方式。而

养老旅游作为一种新兴的老年方式，将养老和旅游有机的结合起来，使老年旅游者在旅游中养老，在养老

中旅游，一定会受到老年老年旅游者的青睐。   

  2.4 四二一家庭模式的出现，为养老旅游的开发提供了良好的机遇   

  所谓“四二一”家庭，是指有四位祖辈（祖父母、外祖父母）、父母二人共同抚养一个孩子的家庭。

“四二一”家庭是在20世纪70年代末我国实行改革开放的过程中，在亿万人民奔小康的艰苦实践中孕育发

展而最后形成的。20世纪80年代初至今，养育第一批独生子女的父母已经逐渐进入老龄，随着子女成婚，

独生子女父母家庭将由核心家庭演变为空巢家庭，很多子女已无力独立承担老人的所有养老生活，传统的

“养儿防老”模式正面临困境。 

  3 养老旅游的产品开发策略   

    

  3.1 充分利用现有养老资源   

  我国现有的社会养老机构有敬老院，福利院，老人公寓等，这些服务设施是专门为老年人设计的，不
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但设施齐全而且价格合理，在发展养老旅游的过程中充分利用这些养老设施，既能满足老年旅游者的各种

特殊需求，又能降低养老旅游的成本。   

  3.2 适度开发优质优价型养老旅游产品   

  产权式酒店出现于20世纪70年代的欧洲，它向人们传递的是一种新型的房产投资和消费理念。酒店开

发商将酒店的每间客房分割为独立产权出售给投资者，投资者一般不在酒店居住而是将客房委托酒店管理

公司统一出租经营  

  获取年度客房红利，同时获得酒店管理公司赠送的一定期限的免费入住权，既可自己享用，也可用于

转让、赠送和继承。 

  

  分时度假是指消费者为了今后旅游度假的需要而购买的酒店或度假地房产未来几年甚至更长时间内每

年某时间段的房屋使用权。一般的分时度假地都处于环境宜人的城市或景区，非常有利于老人的养老，老

年旅游者购买了它一定时段的使用权以后就可以享受优质的养老生活。 

  

  针对以健康为核心需求的老年旅游者可开发温泉疗养型养老旅游产品，温泉中含有丰富的矿物质，对

老年人常有的风湿性关节炎、类风湿性关节炎、慢性支气管炎、动脉硬化、老年原发性高血压病等疾病具

有一定的疗效，而且还有保健、美容、护肤的功效，如著名的汤岗子康复理疗中心( 鞍山汤岗子医院) ，

利用泉水、矿泥及中西式疗法60余种治疗手段， 对风湿、腰椎间盘突出、强直性脊柱炎、心脑血管后遗症

有显著疗效。   

  3.3 重点开发物美价廉型养老旅游产品   

  虽然我国已经出现了购买力较高的老年旅游者群体，但从整个老年旅游市场来看，具备很强支付能力

的人群所占比例并不大。另外，我国老年消费者，大多经历了低生产力水平、低消费水平的阶段，习惯了

俭朴的生活方式，养成了精打细算、反对铺张的消费习惯。所以说，重点开发物美价廉型养老旅游产品，

可以迅速为市场所接受，刺激市场的进一步成熟。   

  农家乐养老旅游产品，农家乐一般都位于环境优美的自然景区，这些地方空气清晰、环境宜人，且经

济实惠，对大多数老年旅游者具有吸引力。如：可针对老人渴望长寿的愿望，在一些著名的长寿村开发农

家乐养老旅游产品，让老年人融入当地的生活，感受当

[1] [2] 下一页   

查看原文  

文章录入：宋宝良    责任编辑：宋宝良  

● 上一篇文章： 武汉市旅游软环境建设分析 

● 下一篇文章： 没有了 

【发表评论】【加入收藏】【告诉好友】【打印此文】【关闭窗口】 

  网友评论：（只显示最新10条。评论内容只代表网友观点，与本站立场无关！） 

设为首页 | 加入收藏 |  各地工作站 | 联系我们 | 会员城市名单 | 版权申明 | 友情链接 

主管：中国社会科学院 主办：中国城市发展研究会 承办：中国城市发展研究会网络中心 大城小市（北京）文化传媒有限公司 

联系电话：010-64462852 传真：010-64462856 邮箱：ccyb1102@163.com 法律顾问:北京中逸律师事务所李建新律师 

Copyright©2006-2007 All Rights Reserved 版权所有·中国城市发展研究会 京ICP备05086808号  

本网站非赢利性网站，如果侵犯了您的权益请与管理员联系，我们一定及时更正。  


