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运动休闲产业的本质属性极其发展定位
□北京来也旅游规划咨询有限责任公司 王飞 成都来也旅游策划管理有限责任公司 杨

    伴随着大众体育和休闲时代的到来，运动休闲产业在世界范围内迅速发展，我国运动休闲产业的

然而人们对运动休闲产业的本质属性及其未来的发展还比较模糊，因此，有必要对我国运动休闲产业

展现状进行探讨，有必要对我国运动休闲城市及其运动休闲产业的发展进行准确的定位。  

    一．运动休闲产业的本质属性  

    工业革命以后，人们的生产方式与生活方式都发生了巨大的变化，随着我国新的休假制度的颁布

时间增多，使工作时间与余暇时间之间的界限日渐分明。休闲作为一个新的经济增长点而形成的休闲产业

奔来。休闲产业不仅包括物质产品的生产，而且也为人们的精神文化生活追求提供了保障。而运动休

业中最具活力的部分，运动休闲产业为人们提供的不仅是一种服务，更是一种精神文化体验。换言之，

一种体验型的经济产业。体验经济一词是美国经济学家约瑟夫·派恩二世和詹姆斯·吉在《体验经济

“体验经济是以满足人们的情感需要、自我实现需要为主要目标的一种经济形态，这就如人们更喜欢

在乎是否买了衣服或其他什么商品一样。”运动与体育是两个不可分割的整体，可以狭义的理解为运动

运动。然而体育是一种特殊的精神生产和物质生产的结合体，精神属性是体育的一个重要特征。运动

在于满足人们的精神需求。当前人们更希望的是从消费物品与服务中获得更多的个性化体验，这也就是我

经济，运动休闲产业不仅要为休闲者提供休闲服务，还要为其提供更可贵的休闲体验。  

    二．我国运动休闲产业发展现状分析  

    1.中西方运动休闲文化差异阻碍了我国运动休闲产业的发展  

    中西方运动休闲文化存在巨大的差异：首先，从运动休闲的活动性质来看，中国人以静态为主，而西方人

为主；其次，从活动的内容来看，中国人的传统运动休闲活动多是一些平和、悠闲、修身养性的项目，而西方人

从事一些运动竞技项目和具有冒险性质的刺激性运动；再次，在活动功用方面，中国传统的运动休闲

心灵世界，而西方则重在向外张扬人的个性；最后，从健身方式来看，西方是通过定量化的身体运动

的不足，而中国的则是从整体着眼，将强心健身与生活方式融为一体。由于中西方的运动休闲文化的差

度上阻碍了我国运动休闲产业发展。  

    2.我国运动休闲产业的发展机遇与挑战并存  

    从目前我国的生产力发展水平看，运动休闲已成为我们这个时代的特征之一，也是社会精神文化活

分，人们从事运动休闲活动的人数呈逐渐增长趋势。我国的体育产业在产业划分中属于第三产业，结

况，我国的第三产业将会步入快速的发展轨道。这将会给体育产业及体育产业中的运动休闲市场发展

而，运动休闲产业在我国的发展起步较晚，运动休闲产业在发展中也会面临诸多的挑战。如运动休闲产业结

运动休闲产业链的变化、运动休闲产业组织的完善、运动休闲产业政策及措施的加强等等问题。  

    三．案例分析———以浙江省富阳市为例1.富阳市概况  



    富阳市位于沪杭甬“金三角”交汇点，杭州的西大门，是国务院首批批准的沿海对外开放县（市）之一。行政

面积1831平方公里，辖4个街道15个镇6个乡，611个行政村，31个社区（居委会），人口63.5万，是一

半田”的丘陵半山区。富阳地处“西湖—富春江—千岛湖—黄山”国家级黄金旅游线的前站，既赋山城之美，又具江城

之秀，是典型的江南山水城市。在长三角发展区域内，随着长三角一体化进程的加快，轨道交通、信息

技等覆盖范围进一步外拓，为富阳市对接上海、杭州等大都市辐射提供了条件，有助于提高富阳的综

角发展特征来看，人口密集，经济发达，居民生活十分富裕，旅游业发展成熟，已经进入休闲度假时

已十分发达，对旅游产生巨大推动作用。富阳位于杭州市西郊，拥有富春山水和富春江上的一江三岛

看，富阳将成为长三角旅游休闲拓展的主战场之一，特别是运动休闲产业。  

    2.产业发展定位  

    我公司在编制富阳市东洲分区城市规划时，提出富阳市运动休闲产业的发展应遵循以下四大原则

    （1）运动休闲化原则。由于专业的竞技型运动项目市场的受众群体有限，我们将富阳市整体定位

都，然而运动休闲需要大众的参与，休闲化为运动增添趣味、降低难度，使运动更易于为大众接受，

从而可以为该地争取到比专业化运动更广泛的客源市场，并通过改变运动的空间背景、设施样式和参

实现休闲化。  

    （2）休闲产业化原则。休闲活动易于参与但不便管理，需要通过将活动转化为产品并由企业组织实

实现活动的经济价值，这便是休闲的产业化过程。同时，只有形成一定的规模效应，形成产业链，休

正的活起来。休闲产业化既利于提高经济绩效又便于全面项目管理，是发展的必由之路。  


