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浅谈构建有中国特色的休闲旅游业 

作者：万 雯 来源：论文天下论文网 添加日期：09年12月03日 

       作为一种产业，我国的旅游业兴起于上个世纪60年代。1966年我国接待的境外旅游人员只有

4000多人：改革开放的1978年，我国接待的境外旅游人员则达到188万人次，以后连年上升。1983

年中国参加世界旅游组织之后，来华旅游的人数更是跳跃式上升。据美国专家预测，到2030年旅游

业将成为全世界80%以上人员的生活必需，而休闲旅游则更具有广泛的国际市场。 

       休闲旅游和旅游是有一定区别的。我们通常所说的旅游，是指以历史文化、自然景物为依托的

观光游览；而休闲旅游，则是以旅游资源为依托，以旅游设施为条件，以特定的文化景观和服务项

目为内容，以休闲为主要目的，为离开定居地而到异乡他国作一定时期的游览、娱乐、观光和体

息。观光旅游和体闲旅游的不同还在于一“动”一“静”，一“行”一“居”；一“累”一

“闲”。一为观光游览，以满足一定的精神需求，但易产生“游累”，一为全方位身心的休闲满足

等……休闲旅游是对旅游的一种升华、抽象和概括，是由旅游、娱乐、游乐产生的，反过来又指导

旅游休闲。我们讲休闲，不是提倡吃蝎玩乐，而是通过这种形式，倡导健康文明的生活，培养“高

度文明的人”(马克思语)。人们在休闲旅游活动当中可以了解国家的历史，增加知识，从中受到爱

国主义教育，提高人们自身的文化素质，促进精神文明建设。改革开放20年来，我国的旅游业发展

迅速，休闲旅游呈现出强劲的发展势头。 

       一、我国休闲旅游业发展的基本状况 

       休闲旅游是社会进步和旅游得以丰富发展的产物。随着我国经济水平的不断增长，人们收入的

提高及带薪假日的延长，越来越多的游客已不满足于在各个旅游点之间疲于奔命的旅游方式，旅游

目的也从传统的开阔眼界，增长见识，向通过旅游使身心得到休息放松、陶冶生活情趣等转变。在

轻松、愉快、舒适的旅游中开阔视野，增长知识，了解世界，提高文化素质，是现代旅游的新价值

取向。因此。以休闲为主要目的的休闲旅游成为旅游业中的热点和支柱。 

       二、我国休闲旅游的发展态势 

       目前我国休闲旅游呈现出家庭化、大众化、多元化、郊区化和高品位化发展态势。 

       1、家庭旅游是当今休闲旅游的主要形式。 

       当今旅游发展的一个重要趋势就是家庭化。家庭群体是一个最基本最重要的所属群体，它对人

们的旅游消费行为直接产生影响。随着人们经济收入的逐步提高和物质文化生活的不断丰富。人们

已不能满足于方寸之地的家庭单一生活，尤其是随着独生子女的增多，家长对于女的关爱超过任何

以往时期，家长希望并且已有能力让孩子见多识广，或借休闲旅游放松一下紧张的学习生活，因而

近年来以儿童为对象的夏令营，以家庭为基本单^元的旅游活动异常火爆。 

       在相当长的一段时间里，人们对休闲旅游存在误解，认为它是有钱人的奢侈享受，这在人们的

收入还不十分富裕、社会服务系统尚不健全、国民整体文化素养有待提高的时候，显然是正常的。

也是可以理解的。人们的休闲方式多种多样，而以旅游为手段达到休闲目的，无疑是一种高尚的精
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神生活。对此，当人们占据了较多的闲暇时间和可自由支配的经济收入后，已逐步认同了休闲旅

游，越来越多的人参与其中，休闲旅游不再是少数个人的消费行为，正日益成为大众消费形式。当

前，休闲旅游已被我国一般的中等收入阶层和一部分工薪阶层所接受，不仅青年人接受，老年^也接

受，其客源市场呈现出大众化和多元化的趋向。 

       2、体闲旅游多选择风景优美的城市郊区、经济发达的周边城市。 

       根据国外的经验，一般度假休闲的主要客源圈是旅游者乘飞机两小时左右可达的地域，而根据

我国的国情，目前乘飞机休闲旅游的毕竟是少数，同时，休闲旅游的目的主要是为了度假、休闲，

又受到假期、消费等方面的限制，故游客一方面不可能像观光旅游那样走马观花，另一方面也不可

能花太多时间在路途中，因此，休闲旅游者自然把眼光投向了那些自然景物优美、服务设施齐全的

城市郊区，或经济比较发达、文化生活比较丰富的周边城市。对于众多以度双休日或节假日为主要

目的休闲旅游者来说，一般多选择乘火车或汽车2至3小时能到达的地方。 

       3、休闲旅游具有明显的季节性和时间性。 

       任何旅游都具有季节性和时间性，而休闲旅游表现尤为突出。休闲旅游以家庭、商务人员为主

要对象。对旅游时间的选择，多在双休日、节假日，因此，对国内旅游者来说，元且前后、春节前

后、”五一前后，“十一”前后，以及学校放寒暑假期问，成为休闲旅游的主要时间。 

       4、体闲旅游者时旅游产品和旅游环境的要求更高。 

       回归自然、返朴归真，是人类天性使然，是现代文明社会中人们的一种迫切要求。尤其是在工

作与生活节奏都比较快、市场竞争日益激烈的今天。人们希望能通过休闲旅游将自己从紧张的工作

中解脱出来，放松精神、陶冶情趣、锻炼身体、调节生活。因此，他们大多希望到气候宜人、环境

幽静、风景优美、空气清新、没有污染的地方去消磨自己的闲暇时光。希望旅游地能提供多样化、

大众化的娱乐、休闲和保健设施。显然，这种对旅游产品和旅游环境的选择，其侧重点与其它旅游

是不同的，要求更为严格。 

       三、建设有中国特色的休闲旅游业的应对之策 

       要构建有中国特色的休闲旅游业。可从以下几方面进行： 

       1、加大宣传引导力度，切实转变人们对休闲旅游的认识偏差。 

       休闲旅游在我国发展缓慢，除了经济收入水平、时间不富余的原因外，还来自于人们对休闲旅

游的认识偏差，如果这个问题不解决，就会成为制约我国休闲旅游发展的重要因素。尽管我国是一

个黜奢崇俭的文明古国，但随着我国对外开放、经济发展全面起飞、人民生活的日益富足，人们的

消费行为正在发生变化，“能挣会花”的生活哲理正在冲击“勤俭持家”的传统观念。已解决温饱

的消费者转向新的较高层次的生活已成为必然。这为我们通过积极引导。纠正人们对休闲旅游的认

识偏差提供了可能。再者，我国政府十分重视旅游业的发展。这也为转变人们对休闲旅游的认识偏

差创造了条件。 

       2、摆正休闲旅游客源的市场定位。 

       多年来，我国的休闲旅游客源一直定位在境外，但现在一些机敏的经营者已看到了国内市场的

巨大潜力。在实际操作中已经转向这一市场。如苏州及无锡太湖等度假区都把眼光盯向经济比较发

达的长江三角州地区及邻近的一些大中城市。所以，在度假休闲旅游客源市场上应以国内为主。国

际为辅。摆正了市场定位，就能增强针对性，减少盲目性，避免浪费，从而提高经济效益。从总体

上看，应以国内度假休闲旅游来带动国际度假休闲旅游。 

       3、科学设计我国休闲旅游产品结构。 

       既然体闲旅游的市场定位主要是国内客源，那么就应根据我国的国情，针对当前中等收入阶

层、小康阶层、富裕阶层等不同消费对象准确定位。从目前看，虽然这几年人民的生活日益提高，

但我国人均国民收入与国外度假旅游者相比，还有相当大的差距。因此，我国度假休闲旅游产品从

总体上看不需要也不可能像国外那样豪华与高档，在产品设计上一定要以中档为主，同时，为满足

国内一部分高消费者和国外游客的需要，可适当建设一些高档度假设施，“中档为主，兼顾高中

档”应成为我们科学设计我国休闲产品结构的原则。 

       4、注重城市郊区旅游资源的开发。 
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       根据当今旅游者的近距性以及喜爱郊游的习惯，休闲旅游应注重投资开发城市郊区旅游业。在

其开发方式上。首先要充分利用郊区良好的自然环境建立旅游休闲度假区，以满足城市旅游者度假

休闲需要。其二，利用丰富的土地资源和便宜的地价，建设主题公园，弥补中心城市的不足，并利

用各种方式来增强旅游者的游览效果，提高参与性、娱乐性与享受性。其三，开发乡村度假体闲旅

游。当今。旅游者厌倦了喧嚣的都市环境，而向往和追求回归自然、走向自然。农村的那种“小桥

流水人家”的自然美景，有着城市无法比拟的神韵和意境。如近年来在各地出现的火爆的“农家

乐”休闲旅游，使游人从中了解了各地民族文化、风土人情、多风民俗。同时那生机勃勃的田野和

春意盎然的风光。也对旅游者产生了挡不住的诱惑，为我国度假休闲旅游开辟一方崭新的天地。 

       5、重视儿童游乐项目在休闲旅游开发建设中的作用。 

       家庭化已成为我国度假休闲旅游的一个重要特征，少年儿童是现代家庭一个重要组成部分。如

果一个度假地能够留住儿童。则能为其父母提供一个良好的度假环境。从我国现有度假地设施和游

乐项目来看，休闲、游乐、康体等旅游设施和项目样样齐全，但在儿童方面，考虑得非常不足。在

国外，有些度假地对儿童的安排就是多种多样的，如加勒比海滨，度假区为父母身边的孩子推出了

各种活动，其中既有适应低龄孩童的游戏、艺术与雕刻，适应大一些孩子的滑水、冲浪、航海等课

程。就从商业的角度来看，现在一些聪明商家在进行市场开拓时，对儿童进行专门市场定位，认为

儿童消费市场潜力巨大，只有儿童才是真正的消费主宰者。所以，在度假休闲旅游的开发建设上，

一定要充分考虑儿童的游乐设施和游乐项目。 

       6、重视环境保护，促进体闲旅游的可持续发展。 

       休闲旅游的发展需重视环境保护。旅游的发展一方面依赖于环境，另一方面，旅游发展又给环

境带来影响和破坏，若对旅游环境不注意保护和治理，最终会反过来砸了旅游业的饭碗，使旅游业

成为无本之木，休闲旅游也不例外。 
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