
   

 

东北地区体育旅游资源优势与发展对策研究 

文/娄 晶 

   随着我国社会的进步和发展，人民生活水平的不断提高及闲暇时间的增多，人们的可支配收
入不断增加，而收入水平的提高必然引起消费结构的变化，体育旅游正悄然兴起，近几年来体育旅
游已经成为我国国民经济一个新的增长点。在我国东北地区体育旅游资源优势明显，如何发挥其应
有的经济和社会效益，已成为迫切需要研究和解决的问题。 
   1 体育旅游资源的概念 
   体育旅游资源包括为体育的产生、生存和发展提供适宜的自然空间与各种自然生物圈等自然
环境，又包括有参与、观赏和健身价值的各种各样的体育文化、体育项目、体育游戏，同时还包括
为旅游或体育旅游而兴建的服务设施。这些资源可为人们提供观赏、度假、娱乐、探险、康复及健
身等。 
   2 东北地区体育旅游资源优势  
   2.1独特的旅游资源优势 
   东北地区包括内蒙古东部、辽宁、吉林和黑龙江三省，这里有大、小兴安岭、长白山、呼伦
贝尔大草原、科尔沁大草原、黑龙江、松花江等。草原、古迹、冰雪、湖泊、森林、民俗“六大奇
观”构成了独特的旅游景观，别具北国风采、塞外情韵。这些丰富的自然资源和人文资源构成的东
北地区旅游环境，具有旅游资源总量大、类型多、品位高、组合优、前景好的优势。 
2.2得天独厚的区位优势 
东北地区地处东北亚，与蒙古、俄罗斯和朝鲜接壤，由于其独特的地缘优势，因此在旅游产品开发
建设上，可以优势互补，形成产品组合，提高竞争力。又由于有多个边疆口岸，具有发展边贸旅游
和跨国旅游的优势，能适应不同阶段国家旅游产品更新换代的要求，对国内和国外游客具有很强的
吸引力。 
2.3丰富的民族风情与气候优势 
   东北地区的文化是东北土著与客籍居民共同创造的。东北土著人包括蒙古、满、朝鲜、回、
达罕尔、鄂温克、鄂伦春、锡伯、赫哲、吉里迷和苦素等许多民族，他们所创造的丰富的物质与精
神文化与汉族居民所带来的较先进的中原文化共同构了东北文化的地域特征。同时，东北地区四季
交替分明，为草原体育旅游、登上体育旅游、冰雪体育旅游等提供了良好的自然环境。 
2.4成功的举办赛事经验优势  
   黑龙江、吉林两省有举办亚冬会和全国冬季运动会的成功经验，辽宁是体育强省，特色体育
项目繁多，内蒙古阿尔山市作为国家冰雪运动训练基地，是国内知名的群众冰雪活动中心。呼伦贝
尔盟的赛马场是以马术比赛、表演为重点，集马术培训、骑乘等多种民族与现代休闲娱乐为一体
的、独具特色的体育活动中心。一些城市利用自然资源和品牌优势，开发了自行车草原游、冰雪那
达慕、登山、漂流，以及汽车、摩托车草原越野、冰雪节等特色体育旅游活动。体育与旅游的结合
已使东北地区传统的体育项目、体育赛事、体育活动内容成为特色鲜明、极具潜力的体育旅游资源
优势。 
3 东北地区体育旅游发展对策 
3.1 转变观念，确立体育旅游产业的地位 
   体育旅游是特色鲜明、内涵丰富、吸引力极强旅游产业。既能丰富和促进旅游业的发展，又
能以其优先发展带动和促进体育产业成为我国新的经济增长点。在体育旅游的发展中，我们必须转
变观念，充分认识体育旅游的地位和作用，从有利于体育旅游开发的角度出发，既要发挥它对旅游
的促进作用，更应重视培育其在体育产业中的独特功能，以体为本，确立体育旅游这一产品的独立
地位。 
3.2 积极发展适应市场需求的体育资源 
   必须充分发掘和利用本地区传统体育的文化底蕴，同时又要体现其时代性和经济性，要将那
些大众喜爱、易于传播，既富有民族特色又兼具休闲娱乐、美体健身，既具有参与性又具有观赏性
等特点的民族体育资源，集中人力、物力、财力进行整理、研究、开发和包装，形成特色精品，推
向市场。将体育旅游与传统体育、民族节庆活动、自然景观及其他人文旅游资源结合起来一并开发
与利用，使之相辅相成，良性循环。一定要树立大旅游观，用“特色”和“精品”来构筑东北地区
体育旅游的发展框架，用“市场”和“开放”来增强实力和活力。 
3.3 科学合理开发，重视可持续发展 

 



   在体育旅游的开发上应围绕“生态旅游”的主题，实行“绿色”开发，大力开发适应市场需
求的体育资源，把民族体育游、赛马、摔跤、户外探险游、森林生态游、草原游、登山游、冰雪运
动游（滑雪、滑冰、马拉雪橇等）这些独特体育旅游当作一个品牌来宣传和经营，实现产品的专业
化、系列化。同时加强环保意识教育，形成可持续发展的“绿色体育旅游体系”。对于体育旅游产
品的开发，应考虑参与者的广泛性和层次性，开发满足不同旅游者对体育旅游产品的需求，吸引客
源稳定开发效益，维护自身的可持续发展。 
3.4 加大力度，培养体育旅游发展需要的专业人才 
   目前，体育旅游的普及才刚刚开始，体育旅游还属于新鲜事物，大家对此的认识程度还不是
很高，要迅速培养懂得体育旅游的专业人才，充分利用高校的资源，在体育类专业中开设体育旅游
课程，培养具有既懂旅游知识又懂得体育运动知识的专业人才，对口管理和服务，要对目前现有从
业人员进行体育旅游知识培训，以迅速提升体育旅游的进一步开发和发展（作者单位：白城师范
学院体育系） 
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