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刘沙

国家“万人计划”青年拔尖人才，国家一级指挥、中央民族乐团首席指挥

早年毕业于中央音乐学院指挥系，跟随徐新学习，后在圣彼得堡国立音乐学院亚历山大•波利舒克（Alexzander Polishuchuk）教授门下学习，并以最

高分的成绩毕业，获取歌剧-交响乐指挥专家文凭。曾参加过世界著名指挥家小泽征尔（Seijie ozawa）、罗斯特罗波维奇（Mstislav Rostropovich）、约

玛•帕努拉（Jorma Panula）、科林•梅特斯（Colin Meters）、古斯塔夫•迈尔（Gustav Meier）大师班。

多年来指挥中央民族乐团出访俄罗斯、法国、韩国、瑞士、意大利、奥地利、德国、美国等国家。2010年指挥《中央民族乐团建团50周年庆典音乐

会》并受到国家领导人的接见和赞扬。在2011年出访欧洲参加了世界著名的“萨尔茨堡音乐节”。 2013 年在夏威夷演出了华人新春音乐会。 在旧金山参

加了斯坦福大学的《泛太平洋亚洲艺术节》。

近年来被称为横跨中西的“两栖指挥”，在民族管弦乐领域里积极探索中国民族乐队的发展和创新以及培养专业的民族管弦乐队指挥，视奏、首演了近

千部民族管弦乐作品。以独特的视角积极倡导、委约并演出中国最青年一代作曲家的新作品，其成绩受到中国和亚洲乐届的广泛关注。被媒体誉为中国新生

代民族音乐指挥的杰出代表和领军人物。2016年成为入选“中国10大杰出民族管弦乐指挥”中最年轻的指挥家。
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