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轻重之间论德育

[ 作者 ] 罗树庚 

[ 单位 ] 《光明日报》 

[ 摘要 ] 几乎每天都能从各种新闻媒体中看到或听到各地各类学校如何开展德育工作的有关报道。德育形式之多，花样之新，让人眼花缭

乱。然而，静下心来想一想，这些有着很强新闻效应的德育活动到底有多少实效呢？我相信大家都心知肚明。当前，德育工作华而不实，

重形式，轻实效；重效应，轻育人；重短期，轻养成等的现象已经严重危害青少年的思想道德建设。青少年的心理健康问题，青少年的犯

罪率居高不下问题，违法犯罪群体越来越低龄化问题，警示着我们深刻反思我们的德育。 

[ 关键词 ] 青少年;思想道德建设;思想道德素质

       几乎每天都能从各种新闻媒体中看到或听到各地各类学校如何开展德育工作的有关报道。德育形式之多，花样之新，让人眼花缭

乱。然而，静下心来想一想，这些有着很强新闻效应的德育活动到底有多少实效呢？我相信大家都心知肚明。当前，德育工作华而不实，

重形式，轻实效；重效应，轻育人；重短期，轻养成等的现象已经严重危害青少年的思想道德建设。青少年的心理健康问题，青少年的犯

罪率居高不下问题，违法犯罪群体越来越低龄化问题，警示着我们深刻反思我们的德育。    重形式 轻实效    形式主义的痼疾在德育工作

中随处可见，什么“告别陋习万人签名活动”、“珍惜资源宣誓活动”、“我是环保小卫士授牌仪式”等等。仪式之隆重，场面之浩大，

可以说是一个胜过一个。你搞“千人一声”，我就来个“万人签名”；你成立“志愿者”，我就来个“别动队”；你搞“清除牛皮癣”，

我就来个“红领巾小交警”……搞这些活动的目的，我们不排除有对学生进行德育的作用，但很多学校搞这些活动更为主要的目的是提高

学校的知名度，扩大影响。深入学校实际看一看，你就会发现：这里还刚刚举行完“告别陋习万人签名活动”，那里学生拿着粉笔在厕所

等公共场所的墙上乱涂乱画，这里写个“某某是个大笨蛋”，那里写个“某某是个乌龟王八蛋”；这里还在举行“珍惜资源宣誓活动”，

那里自来水哗哗直流，没人关水龙头；这里才刚刚举行完“我是环保小卫士授牌仪式”，那里解散的少先队员一窝蜂似的买来雪糕，随手

乱扔包装袋。注重形式，轻德育实效，重外显的活动，轻内隐的品质形成，是当前学校德育的一种普遍现象。德育是“润物细无声”的一

项长期工作，它不可能一蹴而就，我们不能寄希望于一两次轰轰烈烈的活动；德育工作是塑造心灵、提升品质的一项工程，我们不能急功

近利，做一些华而不实的行为。我们要从青少年的一言一行抓起，从青少年的日常行为出发，从小处着手，进行教育。摒弃形式主义，注

重德育的实际效果，抓养成，抓平时，抓习惯，扎扎实实地提高青少年思想道德。重效应 轻育人注重轰动效应，重视新闻的炒作，轻视

真正的育人目的，是当前学校德育的又一种不良现象。规模不大，创意不新，活动不热闹，别想上新闻媒体。现在的人越来越耐不住寂

寞，学校教育工作者也这样，不管做了什么都希望新闻媒体帮助张罗张罗。许多活动一开始的动机就有问题，何谈育人之功效。二月末三

月初，快到植树节了，如果现在还组织学生搞每人种一棵小树，养一盆花的活动，肯定没新意，没看点，简直就是傻冒一个。怎么办，如

何让自己学校有关植树节可报道的活动上媒体呢？就有学校想出了“每人认养一棵小树，给小树挂牌”这样一项德育活动。这一富有创意

的德育活动自然赢得各大新闻媒体争相报道。可实际又是怎样的呢？给小树挂的塑料牌是老师做的；校园里所有的树梢上都挂满了塑料

牌，有的一棵树上挂了好几块塑料牌，远远看去，白花花的一片，大煞风景；问问学生知道为什么要给小树挂牌？十个有九个不知道的，

知道的那个竟然回答：好看呗！后来，为了校园美观，新闻报道后，此项活动的策划者又请清洁工花了两天时间将这些牌子摘了。我想，

就是小草没法挂牌，要不然，来年兴许还会来个“爱护小草，给小草挂牌”的更大新闻哩。类似这样的德育新闻，翻开相关报刊，可以说

随处可见。重新闻效应，重轰动效应，轻育人功效，渐渐地造成了德育工作不被班主任、教师重视，造成了我们的思想品德教育苍白无

力，学生的思想道德素养整体水平上不去等结果。前几天我在浏览2004年第二期的《读者》时，看到一篇《匪夷所思的时代》的文章，文

章讲上面拨扶贫款，扶植贫困山区养羊。可扶贫款被层层侵吞，羊没养成。等到上级来检查，干部就让老百姓披上白色编织袋在山坡上匍

匐而行装羊群。某地为了绿化荒山，不惜耗费巨资，在水泥里和上绿色涂料，铺满整座山头。上级来检查，站在远处，放眼望去，但见漫

山遍野，尽披绿装。为什么社会上会有如此荒唐，却又真实的故事不断上演呢？究其原因，关键在于人的思想道德素质。我想，如果教育



工作者在对青少年进行思想道德教育过程中只重新闻效应，只重轰动效应，而轻视育人功效，将来，这些青少年成人后说不定会制造出更

荒唐、更大的笑话。重短期 轻养成当前学校德育工作另一个不良现象就是过于追求形式上的创新，一个良好的措施，一项富有意义的活

动，搞过了，就算完事了。正所谓：一年一个新花样，学来学去学不像，刚好学的有点像，又来一个新花样。许多学校在德育工作上，对

一项措施，一项活动没有持之以恒，长期坚持不懈抓下去的耐心。其实，德育工作说简单，也简单。认准了，长期抓，一定能抓出成效，

抓出特色。我校自1999年以来，以“孝心教育”为突破口，以“孝敬父母”为德育的起点，对学生进行思想道德建设，一抓就是五年。围

绕“万恶淫为首，百善孝为先。”整体长远规划学校的德育工作，不论谁当校长，都要将“孝心教育”作为德育工作的系统工程加以坚

持，收到了良好的效果。我校以“任何场合，别人都能从你的言行中分辨你是不是万里学子。”为德育考核终极目标对学生的思想道德进

行衡量。摒弃短期、功利性的德育方式，坚持从长远出发抓养成，是德育工作取得成功的重要因素。印度有句谚语说的好“播种行为，收

获习惯；播种习惯，收获性格；播种性格，收获命运。”确实，养成良好的习惯是一个人独立于社会的基础，又在很大程度上决定人的工

作效率和生活质量，并进而影响他一生的成功和幸福。注意各种习惯的培养，是为他将来成功地走向社会垒下一块一块坚实的基石。著名

教育家叶圣陶说：“教育就是培养习惯。”俄国教育家乌申斯基说：“良好的习惯乃是人在神经系统中存放的道德资本，这个资本不断地

增值，而人在其整个一生中就享受着它的利息。”良好的习惯是青少年进步的阶梯。中国青少年研究中心副主任孙云晓曾呼吁全社会携手

培养小学生的十个好习惯，即说了就要做、耐心听别人讲话、按规则行动、时刻记住自己的责任、节约每一分钱，天天锻炼身体、用过的

东西要放回原处、及时表达谢意或歉意、做事有计划、干干净净迎接每一天等。这些习惯听起来十分简单，然而要让一个人形成这些良好

习惯，却不是一朝一夕所能达到的。在这方面，主要还是应该结合青少年实际狠抓养成教育。从我做起，从小事做起，从身边做起。不要

把养成教育技能化，而应把养成教育人格化。只有这样，我们才能克服德育过程中的短期行为，培养出符合时代要求的新人。中小学德育

工作是一项重大而又紧迫的任务，是全面建设小康社会和实现中华民族伟大复兴的基础。我们要从提高全民族的思想道德素质这一高度，

抓实抓好德育工作。 
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