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【讲座报道】张鸣：腹有诗书气自华：宋代诗词自然书写的“书卷气”
——故宫研究院学术讲坛第八十五讲

时间：2021-06-18

　　2021年6月11日下午，北京大学中文系张鸣教授在故宫博物院文华殿书店作题为“腹有诗书气自华：宋代诗词自然书写的‘书卷气’”的讲座。讲座由研究

室主任王子林主持。此次讲座由故宫博物院故宫研究院、北京大学人文社会科学研究院主办，研究室承办。故宫博物院相关部门同仁及院外听众聆听了此次讲

座。

 

王子林主任主持
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张鸣教授演讲

　　张鸣，北京大学中文系教授。主要从事中国古代文学史教学与研究，目前主要关注“思想文化视域中的宋诗发展演变”、“词曲与音乐歌舞文化的关系”、

“古代文人生活方式与文学的关系”等方面。著有《宋诗选》《诚斋体与理学》《宋诗活法论与理学关系初探》《从“白体”到“西昆体”》《人和心尽见，天

与意相连》、《即物即理，即境即心》《王安石与释氏的因缘及有关诗歌臆解》等。

　　何为“书卷气”？为什么它会成为宋代诗词的一种独特的特质？其时代背景和成因是什么？“书卷”的因素又是如何在宋代诗词中体现出来的？在为期两个

小时的精彩讲座中，张鸣教授带领大家走进充满“书卷气”的宋代诗词的世界。

　　在讲座伊始，张鸣教授首先对“自然书写”和“书卷气”两个概念作出解释，指出：“自然书写”指的是诗人将观照“自然”所获得的诗意感受用诗歌的形

式加以表现，形成作品的完整过程。宋代诗词的“自然书写”中，以山水自然和自然物象为主题的作品，比如山水诗、咏物诗，从道理上讲，离“书卷”最远，

但这一类诗歌也有许多“书卷气”十足的作品，追究原因非常有意思。在这里，张鸣教授列举了苏轼《饮湖上初晴后雨》等作品，认为这些诗歌的比喻来自抽象

知识，表达了对于审美问题的哲理认识，这样的诗，无论写作还是阅读理解，都需要相应的书本知识和文化修养。这就是一首富于“书卷气”的诗歌。

　　而“书卷气”的说法出自钱锺书《宋诗选注》王安石小传。“浓厚的书卷气”是钱先生对宋诗的一大评价。钱钟书先生说的“书卷气”主要是指的诗中多用

书本成语典故，这只是形迹上的表现。诗歌的“书卷气”主要应该是一种在书本依托下的特殊气质，是诗人从书本阅读加生活体验培养出来的眼光和思维方式；
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是在书本知识的熏陶下，在诗歌的内容、语言和表现手法等方面所体现出来的特殊审美趣味；是经过长期阅读修炼的体现生活趣味和人格境界的内在气质；是一

种情感节制的理性态度；是一种在书本文化的熏陶中积淀的雅致。

　　张鸣教授继而阐释了宋代诗词“书卷气”形成的时代背景和成因：宋王朝实行崇文国策，重视文治教化。教育事业发展，印刷技术进步，读书条件的极大改

善丰富了诗人和读者的知识储备，书本的文化资源更多地融入了文学创作，文学的审美形态也相应发生了很大的变化。宋人文集中不乏关于读书兴趣和追求的表

达，如蓝奎诗：“懒思身外无穷事，愿读人间未见书。”黄庭坚评苏轼词：“语意高妙，似非吃烟火食语。非胸中有万卷书，笔下无一点尘俗气，孰能至此？”

等等。

 

宋 黄庭坚《花气薰人帖》  台北“故宫博物院”

　　张鸣教授将“书卷”在宋代诗词“自然书写”中扮演的角色概括为三个方面：

　　一是“书卷”带来的新视角和新感悟。张鸣教授以王安石《杏花》为例，指出诗用张丽华投井故事形容水中杏花倒影，以诗人的想象对这个历史故事作了符

合审美需要的曲解和改造。不仅跨越了自然和人文的区隔，而且跨越了历史和现实的界限。正如王安石所言：“诗家病使事太多，盖取其与题合者类之，如此乃

是编事，虽工何益？若能自出己意，借事以相发明，情态毕出，则用事虽多，亦何所妨？”该诗正体现了“自出己意，借事以相发明”的特点，而且确实也有

“情态毕出”的效果。读这样的诗，首先得了解书本典故的原貌，还得根据诗句的描写体会诗人的联想，分析诗人曲解改造典故的用意。
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　　二是在思维方式的层面影响诗歌的总体构想。宋代读书最多的诗人，公认是苏轼和黄庭坚。苏轼和黄庭坚的诗歌，不仅会有“书卷”带来的新视角和新感

悟，还有一些描写自然物的作品，感受来源于自然和生活，但在总体构思上往往要从“书卷”找灵感。在这里，张鸣教授列举了黄庭坚《观王主簿家酴醾》《王

充道送水仙花五十枝，欣然会心，为之作咏》《睡鸭》及苏轼《杜沂游武昌以酴醿花菩萨泉见饷二首》其一等诗。

　　三是为自然书写提供审美参照和表现手段。张鸣教授以辛弃疾《沁园春》（叠嶂西驰）位列，认为这首词写山，利用书本历史故事和人物作为具体形容刻画

的手段，而且还以形容文章审美风格的抽象概念作为形容山峰精神面貌的参照，同时也借以传达了词人自己的审美感觉。这样的写法，创造性地利用了书本的知

识，同样是集中体现“书卷气”的典型作品。

　　最后，张鸣教授指出，中国古代诗歌传统中，自然书写从一开始就有人文化的倾向，从早期诗歌中自然物的“比兴”意义，到以自然物为表现对象的山水

诗、咏物诗，也有言理、寄托或寓意的传统。而宋代诗词的自然书写，“书卷”知识以各种方式大量介入，更为这一传统增加了新的发展动力。因此，“书卷

气”就可以看作体现宋代诗歌的时代精神的新命题。

　　王子林主任总结说，宋代诗词对我们每一个人都产生着影响，并深入到我们的生活和生命里。宋代是一个文化昌明的时代，也是一个读书的时代。张鸣老师

的讲座让我们重新认识了诗词，给解读宋代诗词提供了一个独特的视角，使我们感受到了诗的奇妙和诗人的别出心裁。张老师以其深厚的文献功力给我们解读了

宋代诗词的“书卷气”，了解了很多诗词背后的历史和典故，为我们提供了一个难得的学习机会。

　　讲座结束后，听众就宋诗中“俗俚入诗”与“书卷气”的关系及辛弃疾词中“书卷气”等问题向张鸣教授请教，张鸣教授解答说，对诗中是否用俗语，不能

简单地进行高下之分，雅和俗之间的关系，宋人有两个说法，一是以俗为雅，把俗的东西改造为雅的东西。一是对雅和俗的主观认识，“以法眼观，则无俗不

真；以世眼观，则无真不俗”，雅和俗是相对的，是出于主观判断，并可以互相转化。辛弃疾词中很多语句并未直接掉书袋，但他的眼光、境界还是由较高的文

化修养产生，他的很多词作直白的语言与词这一体裁要求通俗明白的功能有关。
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听众提问

 

火狐 谷歌 360浏览器 最佳分辨率（1366 * 768）



分享到：  

讲座现场

图书馆 视听馆 故宫旗舰店 全景故宫 v故宫

网站访问量 1 4 2 4 4 9 9 6 0

   网站地图   相关链接   影像授权   隐私政策   版权声明   在线咨询   联系我们   关于我们   调查问卷  
  网站维护：故宫博物院数字与信息部   联系方式：gugong@dpm.org.cn

京公网安备 11010102004165号   京ICP备05067311号-1 

© 2001- 现在 故宫博物院   网站建设： 北京分形科技 

浏览建议

火狐 谷歌 360浏览器 最佳分辨率（1366 * 768）

javascript:;
javascript:;
https://www.dpm.org.cn/librarys.html
https://www.dpm.org.cn/auditions.html
https://palacemuseum.tmall.com/shop/view_shop.htm?spm=a220m.1000862.1000730.2.IS2lQC&user_number_id=2893966855&rn=68d7e1a1bf5ba21acef0322cb010ecf7
http://webapp.vizen.cn/gugong_app_pc/index.html
http://v.dpm.org.cn/
https://www.dpm.org.cn/sitemap.html
https://www.dpm.org.cn/bottom/friend
https://www.dpm.org.cn/bottom/apply_image
https://www.dpm.org.cn/bottom/privacy/252
https://www.dpm.org.cn/bottom/privacy/236341.html
https://www.dpm.org.cn/bottom/ask
https://www.dpm.org.cn/singles_detail/252829.html
https://www.dpm.org.cn/bottom/aboutus.html
https://www.dpm.org.cn/questionnaire/detail/1.html
mailto:gugong@dpm.org.cn
http://www.fractal-technology.com/
http://www.fractal-technology.com/
http://www.beian.gov.cn/portal/registerSystemInfo?recordcode=11010102004165
https://beian.miit.gov.cn/#/Integrated/index
javascript:;
http://bszs.conac.cn/sitename?method=show&id=A259806FC2A45840E05310291AAC4BBA
http://bszs.conac.cn/sitename?method=show&id=A259806FC2A45840E05310291AAC4BBA

