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“厉行节约”：大学生应尽之责

[ 作者 ] 沈国桢 

[ 单位 ] 浙江工商大学公共管理学院 

[ 摘要 ] 中华民族历来倡导厉行节约，孔子把“俭”和“温良恭让”一同列为基本的道德准则。厉行节约也是我们党的光荣传统，社会主

义建设时期，毛泽东要求“全面持久地厉行节约”，今天建设节约型社会是全新的社会发展战略。大学生继承和发扬传统，培养厉行节约

的习惯，不仅有利于节约型社会的建设，也有利于自己的全面发展。 
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       中华民族历来倡导厉行节约，孔子把“俭”和“温良恭让”一同列为基本的道德准则。厉行节约也是我们党的光荣传统，社会主义

建设时期，毛泽东要求“全面持久地厉行节约”，今天建设节约型社会是全新的社会发展战略。大学生继承和发扬传统，培养厉行节约的

习惯，不仅有利于节约型社会的建设，也有利于自己的全面发展。大学生责无旁贷建设节约型社会就是以少的资源消耗获得大的经济和社

会效益，大学生是未来各项社会事业的建设者，厉行节约责无旁贷。节约资源是和谐社会建设的战略任务之一，大学生要把节约资源当成

自己的职责。我国的自然资源拥有量名列世界前茅，但是，人均拥有量十分落后。大学生要增强责任意识和忧患意识，在学习和工作中，

以对国家和人民高度负责、对子孙后代高度负责的态度节约资源。节约体现了求真务实的品德，大学生要从节约入手提高自己的思想道德

素质。有人认为节约之多是品德上的一点闪亮，浪费不过是品德上的一点瑕疵，其实，节约或浪费展示了一个人品德的高下。节约多半是

举手之劳的小事，点缀在学习、工作和生活的细微之处。大学生坚持不懈地做好节约小事，不仅展示了一个人认真做事的态度，而且孕育

着高尚的思想道德素质。同学交往需要平等，高等教育需要公平，大学生要克服消费上的虚荣心和攀比心，优化校园风气。社会贫富差距

是现实的，学生家境好坏是客观的，但是，高校应该是社会公平的高端平台，大学生应该是追求社会公平的先行者。校园生活和人际交往

对大学生的成长有深远的影响，一些学生的浪费不仅会助长享乐主义败坏校园风气，而且会伤害同学的自尊心，疏远同学关系。家境好的

同学体谅社会的贫穷面，合理消费适度消费不仅有利于自身素质的提高，也有利于营造校园平等气氛，促进同学平等交往。厉行节约从小

处着手大学生厉行节约没有太多的惊天动地事情，也没有难以攀登的高峰，大量的是“在细小的日常工作中尽自己的责任”，像节约一粒

米、一滴水、一度电、一张纸等点滴东西。社会上的吃喝浪费影响到学校，使一些大学生放任饭桌上的浪费。物质匮乏时人人珍惜粮食，

物质比较丰富时一些大学生忘掉了传统美德。单个大学生浪费的粮食是有限的，大学生群体长期的浪费是惊人的。食堂工人面对倒掉的饭

菜，不仅是心疼，而且对大学生困惑，对国家前途担心。因此，大学生不能在饭桌上去刺痛劳动者的心。节水节电是全民的大事，也是大

学生切实可行的任务。现在一些大学生没有体验过缺水、缺电、缺燃料的滋味，任“白昼灯”、“长明灯”不灭，任电脑空运行，任水龙

头滴漏。今天，大学生应该有危机感，把随手关灯等小事当作自己的事、家里的事做起来。节约要从日常生活做起，日积月累利人又利

己。读书人是用纸大户，清洁工每天可以在教室和寝室里收集到大量的废纸、报纸、餐巾纸，学生社团活动总有多余的宣传品和出版物。

纸张的节约意义重大，白纸可以两面写字做到物尽其用，餐巾纸可以用手绢替代方便又卫生。饮水多用白开水少用饮料，干净实惠利健

康，又可以减少饮料瓶的大量废弃。手机消费成为一些大学生的时尚追求，不合需要频繁更新，盲目攀比快买快扔的行为实不可取。培养

厉行节约的习惯营造全民参与厉行节约的良好社会风尚，大学校园是个重要平台，大学生应该起表率作用。一些大学生在节约上掉队，坠

入高消费高浪费的误区，根源在于社会发展与相应教育的脱节。我们需要从社会、学校和家庭，从思想、组织和规章等方面多管齐下，帮

助大学生培养厉行节约的习惯。宣传节约光荣，营造厉行节约的社会氛围。我们要利用高校思想政治教育的有利条件，宣传建设节约型社

会的重大意义，帮助大学生认清高消费高浪费并不符合中国国情，树立节约光荣浪费可耻的观念。大力表扬集体和个人节约的先进事迹，

揭露严重浪费资源的现象，帮助大学生认识到厉行节约不只是个人节约开支，而且是节约地球资源和节约社会财富的问题。学校把节约问

题引入相关课程，从理论和实践的结合上，从科学方法和日常生活的结合上教育学生节约不浪费。扎实开展节约活动。学生社团班组开展

内容丰富、形式多样的节约活动，从现在做起、从我做起、从点滴做起。不把节约当口号，厉行节约见行动，必然引领和推动校园的节约



风气。鼓励学生自发地组织起来设立节约监督岗，防止大手大脚、跑冒滴漏，都是切实可行的。完善硬件和软件，为学生节约活动创造良

好条件。在信息技术普及的有利条件下，学校可以利用网络传递文本，探索无纸化的教学互动，避免作业、论文和毕业论文打印上的严重

浪费;可以学习发达国家做法，提供设施在学校里推行垃圾分类管理，培养学生节约资源的意识。节约要成为一种自觉行动还需要制度来

约束。学校可以推行用电经费承包的管理制度，从利益上明确节约和浪费的后果。食堂盛饭打菜不要“一刀切”，允许女同学打半份，减

少饭菜浪费。家长要从为国家培养人才的目标出发，配合学校帮助学生树立节约观念。家里房屋、汽车、手机等频繁更新，旅游、饭局的

奢侈，会给子女带来不良影响，需要避免。家长望子成龙，花钱上对子女有求必应，过多的生活费就是默认子女的浪费，不利于子女养成

节约的品德。家长应该懂得培养大学生节约的习惯是社会和学校的责任，也是家长的责任。 
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