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易传染乙肝 艾滋病--不安全注射成严重问题  

  出处:央视国际    

  

  不安全注射已经成为严重的公共卫生问题，急需采取措施应对。昨天在京召开的安全注射研讨

会，就加速实现100％安全注射的问题，组织多领域专家共同研讨对策。   

  此次会议透露，在发展中国家，每年儿童接受55亿次注射，其中10％的免疫注射是不安全的。

我国每年包括免疫接种在内的各种注射约为30亿次，有些地区存在不经消毒重复使用注射器和针

头、一次性注射器使用后回流市场的现象。此外，医务人员工作中被针头刺伤现象也不少见。   

  与会专家指出，不安全注射会使接受注射者被损伤、感染，造成医护人员的职业暴露，还会酿

成多种血源性传染病的大量增加。据悉，中国安全注射联盟今年将研讨制定我国相关政策、技术指

南及有关产品标准；在我国不同地区的医疗机构组织安全注射试点；与传媒合作，大力开展安全注

射知识普及，并积极寻求国际合作和支持。   

  此次研讨会是受卫生部、联合国儿童基金会驻中国办事处、世界卫生组织驻华代表处委托，由

新探健康发展研究中心组织召开的。   

  有关安全注射方面的问题   

  1.什么是安全注射   

  安全注射是指保证不会通过注射方式使被注射者感染任何疾病，包括艾滋病病毒、乙型肝炎病

毒、丙型肝炎病毒以及其他病原体感染。要求严格执行注射操作规范、不共用针具、使用经过严格

消毒的注射针具及使用自毁式一次性注射器等。   

  2. 什么是不安全注射   

  ◎与他人共用针具；   

  ◎使用未经过严格消毒的注射针具；   

  ◎使用一次性注射针具为多人注射；   

  ◎注射未遵守消毒操作规程等。   

  3. 不安全注射有何危害   

  （1）传染艾滋病：许多静脉吸毒者都是通过使用不清洁针具或共用针具而感染艾滋病。有资

料显示，在HIV感染率达 20%的地方，一次注射感染HIV的机会是 0.1%左右。   

  （2）传染乙型肝炎：有人报告，注射少于5次者，乙肝病毒携带率为9.4% ；6～10次者，乙肝

病毒携带率为20.0%；多于10次者，乙肝病毒携带率为41.7%。表明注射次数越多，感染乙肝病毒的



危险越大。   

  （3）引起其他感染：如感染丙型肝炎病毒，或由于消毒不严引起注射部位化脓感染等。   

  4. 如何保证安全注射   

  目前中国的一些地区尤其是农村虽然存在着许多不能做到安全注射的情况，但据调查，医疗服

务中注射给药的数量显著多于口服给药者。为了保证做到安全注射，应该：   

  (1) 加强对医务人员及吸毒者的宣传教育、培训及管理，培训宣传内容应包括清洁针具的方法

以及能用口服药的尽量不要注射给药等；   

  (2) 对重复使用的器械、针具进行彻底消毒；   

  (3) 一次性器械或针具只能使用一次，用后经消毒处理再销毁；   

  (4) 有条件时使用自毁式注射器（即只要使用一次后就不能再使用的注射器）；   

  (5) 避免共用针具等。   

  5. 静脉吸毒者怎样清洁针具   

  使用消毒剂清洁注射器的正确方法是：   

  

  ◎准备两个清洁的容器，一个装消毒剂，另一个装清水；   

  ◎按比例配制好适量的消毒剂（漂白剂），装入一容器中。（具体配制比例是：在每升水中放

入2g漂白粉，配制浓度为0.2%～0.3%）；   

  ◎用干净的清水抽入、洗去血迹，将水推出。反复至少两次。   

  ◎再将漂白粉水抽入针管，晃动半分钟后推出。重复两次。   

  ◎最后用清水抽入，清洗针管内的漂白粉，再推出。重复清洗两次。   

  经上述消毒过程后，方可使用注射器注射。   

  关注儿童疫苗注射安全   

  全国所有儿童从出生到学龄期至少要接受十余次计划免疫注射，如风疹、腮腺炎、甲肝、水痘

等疫苗的注射，所以实施安全注射就显得非常重要。   

  大家知道不安全注射会导致乙肝、丙肝和人类免疫缺陷病毒（HIV）传播。研究表明，不安全

注射传播乙肝的可能性很大（用针头刺伤者传染的概率在7％一30％），使用过的注射器中，乙肝

病毒能存活一个星期。即使是更换针头，反复使用注射针管也是肝炎传播的一项危险因素。此外，

高频率注射是丙型肝炎感染的一项很危险的因素。有研究认为，经常接受注射者的感染几率是不接

受注射者的两倍。同时不消毒注射器还可引起脓肿和败血症等。   

  国外也有许多不安全注射引起HIV传播的报道。例如，1988年在原苏联南罗俄斯的一家医院，

使用消毒不严的注射器造成院内27名幼儿和4名母亲感染HIV。1989年—1990年，罗马尼亚发生过住

院儿童和孤儿院儿童HIV感染的暴发流行。这些人半数以上有输血史，但另部分则由于注射器的针

头被污染所致。   



  世界卫生组织的安全注射亚穆苏克罗宣言中指出，在发展中国家，儿童每年接受55亿次注射，

其中占10％的免疫注射中有30％是不安全注射。   

  为了防止在预防一种疾病时造成另一种疾病的传播。一方面需要医务人员有安全注射的意识，

另一方面也需要我们儿童家长对免疫接种过程是否做到一人一针一管进行监督。   

  目前，儿童免疫接种单位基本使用一次性注射器，尽管一次性注射器要比重复使用的玻璃注射

器更安全。但是如果一次性注射器用后未毁形而重复使用或使用了未经国家批准的不合格注射器也

同样引起乙肝、丙肝、HIV的传播，或导致高接种反应的发生。因此，为了孩子的健康，让我们都

来关注安全注射。此为了给每一名儿童健康的体魄，让我们都来关注安全注射。   
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