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不能漠视企业家的身心健康 

 

——访国学大家、北京易和书院院长张其成教授 

本报记者杨克  

《中国食品报》 2004年11月4日 

  近日，中国首届 “五日修心开智”特训营在温泉圣地、亚洲最大的体检中心之———北京九华山庄隆重举行。乳品、啤酒、饮

料、保健品行业等20多名企业家和咨询师参加了此次活动。 

这是一次针对食品行业人士、少有的修心休身、开智启悟、融培训与静思及养身为一体的前瞻性活动。由北京易和书院、北京仁慧特智业

联合举办的“五日修心开智”特训营，其主讲是国际著名易学家、国际易学联合会理事、中国中医药文化研究会会长、北京中医药大学国

学教授、易和书院院长张其成。  

为什么要搞这么一个特训营?它的背景和目的是什么?记者怀着强烈的好奇心，采访了张其成教授。  

张其成教授说，企业家是中华民族复兴昌盛的宝贵资源，他们的身心健康是企业健康的基础，是国民经济振兴的支柱。但是，心理负荷太

重导致心理失衡的企业家的数量正逐年增加。  

据有关方面的调查，有53％的中青年企业家存在不同程度的心理健康问题，如工作压力过重，心力疲惫；孤独感加重，悲观情绪增加；缺

乏安全感，焦虑不安，心理承受能力下降；对工作产生厌倦感……以上种种迹象表明，中国企业家的心理问题涉及人数之多，范围之广，

感染程度之深，影响之大，已远远超出人们的想像，并影响了企业家的思维智能。  

为此，北京易和书院、北京仁慧特智业联合推出了“五日修心开智”特训营活动。活动主要以食品行业企业家、社会名流为服务对象，将

中国传统文化精华作为修心开智的平台，以易学及儒释道文化为主干，把听课修心、传统文化与现代文化有机地结合起来，以帮助更多的

企业家和经理人，找回心中的宁静，促进心智的提升。  

“减轻疲惫感，增强心理承受能力，企业家自身首先需要在传统文化中寻求答案”。张其成教授说。  

他说，一个人、一个团队、一个民族其生命力的强弱主要取决于它内在的精神因素。而中华传统文化，是让人们获得终极关怀和精神享

受。21世纪人类面临的最大挑战，就是自我的挑战。怎样走出这一困境?怎样认识自我并战胜自我?如何使企业的生命力更旺盛?最重要的就

是重塑中国人的精神信仰，这是传统文化的内核。因此，当企业家出现身心健康问题、企业发展受阻时，不妨在传统文化中寻求答案。  

张其成教授认为，由于多方面原因，全社会忽略了企业家出现的上述种种身心健康问题。通过多年潜心研究，他发现非常多的现代人、尤

其是一些企业家经常感到不自由、不快乐，甚至不幸福。为什么?他们一不缺钱、二不缺物，而是失去了信仰、迷失了精神。 企业家和企

业一样，发展到一定阶段，都需要精神和文化的支持和再造。几干年来，中华民族一直讲究“修身、齐家、治国、平天下”，修身是治国

平天下的基础。我们东方心智研究院开设“五日修心开智”特训营，正是要通过帮助企业家的自我成长与自我修复，达到繁荣企业、振兴

中华的目的。  

张其成教授说，食是天下第一大事，食品行业企业家是国家食品产业兴盛的第一宝贵资源，  

而他们承受的压力却是常人无法想像和理解的。被他们帮助的人很多，而帮助他们的人却很少，这很不正常。他们最需要怎样的帮助 ?社

会各个层面并没有认真加以研究。其实，他们最需要的，就是心灵的滋养与智慧的再开发。  

据记者了解，张教授与企业家进行了内容丰富、形式多样的沟通。他以易学及儒释道医文化为主干，把听课修心、音乐养心、素食健心、



温泉润心有机地结合了起来。  

几位企业家异口同声地对记者表示，此次培训“真正有所斩获”。内蒙古自治区一位著名乳业老总对记者说，这个活动是我参加的所有培

训中收益最大的一次。而且，在培训过程中，他因急事需回去处理，中午坐飞机赶回到外地，下午办完事，当天晚上又坐飞机回来参加培

训。湖南一位老总说，拥有一个健康的心灵，比高官厚禄重要千倍，下次我一定带着全家来听。  

企业家们深刻地意识到，为做到以一个轻松、超然的心态服务社会，今后确实需要不断地学习和充实。  

国学大家张其成，在传统中医药学、养生学领域同样造诣颇深。他说，五日修心开智最大目的是帮企业家找到自我，找到健康之本，教给

企业家一个从日常繁杂的事务中解放出来的办法。  

培训之后，张教授给与会企业家做了一次体检，发现所有的企业家血压、血糖都有所下降。另外，他们还以心智评估的方式对参与者进行

科学的测查，发现企业家们的心智都有相当大的改善。  

“这个培训在食品行业受关注的程度，出乎我们意料。今后，我们还将组织第二届、第三届培训”，张其成教授最后说，近期他们还将举

办第二届培训，中国著名的藏传佛教研究专家、82岁的木雅.贡布导师将亲临现场，口传心法。 
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