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基于受试者工作特征曲线研究高校教师亚健康状况问卷筛检的标准  
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摘要  目的探讨采用问卷进行高校教师亚健康状态筛检的标准。方法采用问卷调查结合健康体

检了解157名高校教师亚健康的发生情况，借助受试者工作特征(receiver operating 
characteristic curve, ROC)曲线拟定亚健康问卷筛检的标准。结果亚健康发生率为32.5%
（51/157），亚健康者的问卷得分明显高于健康者（z=-9.920，P＜0.001）。ROC曲线分

析显示：问卷得分为18.5时曲线下的面积达0.98，筛检的灵敏度为96.1%，特异度为
95.2%，正确指数为0.913；符合率为0.955，Kappa值为0.899（P＜0.001）；阳性预测

值为90.7%，阴性预测值为98.0%。 结论基于该问卷对高校教师亚健康进行筛检的判断标准

可能为18.5分。 
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