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第十五届中国科协年会高原环境下的疾病防治与健康工程论坛在贵州省贵阳市成功举办
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  2013年5月26日，由中国生物医学工程学会承办，中国医疗器械行业协会、贵州省预防医学会联办的第

十五届中国科协年会高原环境下的疾病防治与健康工程论坛在贵州省贵阳市举办，80余名专家出席论坛。

中国生物医学工程学会秘书长李德玉、贵州省卫生厅副厅长朱征明出席并致辞。论坛由中国科学院力学研究

所陶祖莱教授、青海高原医学科学研究院吴天一院士分别主持。 

  中国工程院院士、空军航空医学研究所航空医学工程研究中心主任、中国生物医学工程学会名誉理事长

俞梦孙作了题为《一次人类健康工程的实践——高原健康工程》的主题报告。俞梦孙院士介绍说，人类健康

工程是以人的健康状态为中心，以提高人体系统稳态为目标的系统工程。人类健康工程的本质是尊重和顺应

人的自然，从人类健康工程的核心理念出发，把目标从“病”转向“人”，转向人对环境变化的适应过程中

功能状态的变化。从“治病”转向对适应环境过程中人的状态的“动态的调控”，使之与环境的改变相协

调，从而取得突破性的进展，避免高原反应的发生。中国传统文化中的整体医学思想和钱学森先生创建的系

统理论的结合，将是实现“人类健康工程”的理论依托，也是中国有可能在这一问题上屹立于世界的得天独

厚的条件。 

  中国工程院院士、青海高原医学科学研究院院长吴天一作了题为《高原对人体的有益影响，贵州将是理

想之地》的主题报告。吴天一认为，高原既对人体有低氧损伤的一面，又有有利于人体健康的一面。人体具

有深刻的柔韧性，高原低氧环境使人体调动体内的生理机能活动，从而提高心、肺、血功能，增强氧的利

用，改善新陈代谢，因此会给健康带来一系列好处。高原低氧环境给健康带来的好处至少表现在三个方面：

首先是提高人体的低氧耐力，二是高原气候可以治疗某些疾病，三是高原环境还可以使人类生命周期延长。
 

  与会专家还围绕高原病发病机制与防治、高原训练的理论与实践、高原缺氧高度相关性疾病的特点及对

策等内容作了专题报告和研讨。 
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