
用 户：  个人会员 帐 号：  密 码：   

个人会员申请 团体会员申请 忘记密码 - 会员天地

首页 | 学会简介 | 组织机构 | 学术活动 | 学科发展 | 继续教育 | 表彰奖励 | 人才培养 | 学会出版物 | 联系我们

 ——  新闻动态 新闻动态

生物医学工程学科正在转向人类健康工程
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俞梦孙 

      近期由中国科学技术出版社出版的《生物医学工程学科发展报告》中提出：在21世纪，“生物医学工程

转向人类健康工程（Human Performance Engineering）是时代的需求，因而是历史的必然”。 

      回顾近百年来西方医学的发展历程，在控制传染病为主要内容的世界第一次卫生革命时期是先进的；但

随着社会经济的快速发展，在现代文明病呈现井喷般态势面前，以疾病医学为主要内容的西方医学却显得十

分的苍白无力，并导致全球性医疗费用无节制地攀升。究其原因，西方医学在思想根源上的还原论以及指导

思想上的对抗性，忽视了人与生俱来的自组织功能。 

      人作为开放的复杂巨系统所具备的自组织功能可概括为维持和促进自身健康、使机体适应环境变异以及

祛除病痛三个方面。现代文明病的本质是社会经济生活的快速发展所带来的生活方式和生活态度的变异度超

过了人的系统稳态范围，使自组织功能弱化，致使机体从原来的健康状态逐渐转化为疾病状态。 

      显然，现代文明病是机体整体失调状态的局部体现，于是“疾病医学模式”就不可能对现代文明病产生

切实的效果。如果我们把思路调整到整体性上来，调整到对患者整体失调状态的检（监）测、辨识和调控上

来，使患者重建自组织功能，恢复协同地达到“目的点”的能力，认为祛除病痛是机体本身具备的自然现

象，这就是“健康医学模式”。众多事实与实践已证明这种模式的有效性，此模式的工程化就是人类健康工

程。 

      当然，人类健康工程不限于对待疾病的健康医学模式，它的本质是以人（个体化）为中心，以维持、提

高人体系统稳态水平为目标的系统工程。因此它是涉及人类生命全过程的健康工程，是涉及人类在当今社会

环境中如何保持健康、人类与环境之间维持和谐生态的伟大事业。 

世界卫生组织（WHO）在《21世纪的挑战》报告中指出：“21世纪的医学，不应该继续以疾病为主要研究

领域，应当以人的健康作为医学的主要发展方向”。人类健康工程正适应了21世纪医学的变革。中国在这

方面存在优势和机会。 

                                                                      

 

                                                                               转自：《国际生物医学工程杂志》 
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