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目的探讨超声刺激“关元穴”对围绝经期大鼠卵泡发育的影响。方法采用阴道涂片法筛选围绝经期雌性SD大鼠。

选用 

输出声功率0.1 W, 工作频率9 MHz，焦距4.5~5 mm，给予大鼠关元穴超声刺激。采用电化学发光免疫分析法检测

大鼠血清雌 

激素（E）水平，组织学方法观察卵巢组织学结构变化，计数卵巢各级卵泡数。结果与对照组比较，超声刺激关

元10 min/d、5 

min/d 连续刺激10 d 后显著提高围绝经期大鼠血中E水平（P<0.05），卵巢初级卵泡数、次级卵泡数增多，闭锁

卵泡数减少（P< 

0.05）。结论超声刺激关元能改变围绝经期大鼠分泌雌激素的功能，影响卵巢卵泡发育。  
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