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　　我国心肌再生 临床研究获重大突破

　　本报记者 佘惠敏

　　你知道吗？在我国科学家努力下，曾发生过心肌梗死的心脏，还有重新恢复的希望！这

一成果已于日前在线发表于《美国医学会杂志》子刊。

　　这是全球首个可注射胶原支架材料结合干细胞移植治疗缺血性心脏病的临床研究，由中

国科学院遗传与发育生物学研究所戴建武团队与南京鼓楼医院王东进团队合作完成。他们自

2016年3月份招募了44例陈旧性心梗患者，对其1年期的随访结果表明，细胞及材料移植安

全性良好，移植一年后可显著减小患者心脏梗死体积，改善病人生活质量及心脏评级，对于

术前病情较重患者效果尤为明显。

　　心肌梗死是严重威胁人类健康的心脏疾病。每年，我国新发心肌梗死至少250万人，超

过100万人死于相关并发症。现有治疗方法可以挽救部分心梗患者生命，但对于严重的陈旧

性心肌损伤，仍缺乏有效办法。

　　干细胞具有自我更新与分化潜能，以及强大的营养与分泌功能，干细胞移植是心肌再生

领域研究热点。其中需要解决的关键问题是，如何促进干细胞在心肌损伤部位的定植？长期

以来，戴建武研究团队专注从事再生医学功能生物材料研究。他们成功研发出了一种具有良

好生物相容性的胶原支架，可用于心肌内注射，并能为细胞提供稳定胞外基质支持；注射到

损伤心肌组织后，可有效限制细胞从损伤部位扩散，帮助重塑心肌再生修复微环境。该材料

已完成产品标准化研究，达到了临床植入性医疗器械质量标准。

　　10多年来，戴建武团队与王东进团队合作，开展临床前大动物实验，验证了该材料及

干细胞移植安全性良好。与对照组相比，材料联合干细胞移植能促进心梗组织血管新生，抑

制猪心脏梗死体积扩大，促进心脏功能恢复。该研究成果此前已发表于《中国科学：生命科

学》杂志。

　　在此基础上，研究团队进一步完成了伦理审查及国际临床研究注册，开展了可注射胶原

材料联合脐带间充质干细胞治疗缺血性心脏病的随机对照临床研究。该临床研究基本入组标

准为，心功能小于45%，需要搭桥手术的陈旧性心梗患者。符合入组标准的受试者随机分

为搭桥手术组、搭桥手术同时注射间充质干细胞组以及搭桥手术同时注射间充质干细胞与胶

原材料组。
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　　经过3年多努力，该研究共完成了44例病人术后1年随访。结果表明，安全性良好，在

恶性事件(死亡、肿瘤、持续性心动过速、心衰再入院、心律不齐等)发生率、生化指标、免

疫指标等方面与对照组无明显差别；一年后可显著减小患者心脏梗死体积，且病人生活质量

及心脏评级改善。其中，对于术前心脏射血分数小于40%的重症患者效果尤为明显，在搭

桥及干细胞和胶原材料联合注射一年后，心脏射血分数平均提升9.35%，对照组分别提升

6.59%(搭桥手术联合干细胞移植组)与3.62%(单独搭桥手术组)。该研究显示出了良好应用

前景，也是我国科研团队探索心肌再生取得的重要原创成果。

　　佘惠敏
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