
寒邪内侵易诱发冠心病重症 
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冠心病是冠状动脉粥样硬化性心脏病的简称，主要因心血管缺血缺氧导致发病。本病高发于40岁以上人群。患者自我感觉的

先兆症状多为心前区闷痛、绞窄感、恐惧感等等。 

中医认为，冠心病的发生是由于年老体衰，脏腑功能虚损，阴阳气血失调，加之七情六淫的影响，使心脉痹阻。若阴寒之邪乘

虚侵袭，寒凝气滞，心脏不通则发为“胸痹”。六淫之“寒”，性凝滞而主痛，侵犯人体可使气血津液运行迟缓，凝结阻滞不通。

《诸病源候论》称：“寒气客于五脏六腑，因虚而发，上冲胸间，则为胸痹。”故寒邪内侵往往容易诱发重症冠心病，患者应注意

规避。对冠心病患者，治宜活血化瘀、扩张冠脉，可选复方丹参片等药物对症调治。  

复方丹参片主要成分为丹参，丹参具有活血化瘀、调经止痛、安神宁心等功效。药理研究表明，复方丹参片能扩张冠状动脉，

增加冠脉血流量，改善心肌缺血状态；防护心肌缺血缺氧和再灌损伤，加速受损心肌的修复，促进梗死区心肌再生；降低血液黏

度，减少血小板聚集，抑制血栓形成；改善微循环等多方面的药理作用。  

四川蜀中制药选用道地优质药材，精制的蓉通牌复方丹参片，是广大冠心病患者的首选。  
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