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中文摘要

      目的:;探寻保守治疗腰椎间盘突出症的有效优化方案。方法:;将90例患者随机分为电针组、中频组、电针加中频组，分别进行治疗，治疗前后进行症状体征评分与疗效

评价。结果:;治疗后3组患者的症状体征评分均明显下降，与治疗前相比，P＜0.01，同时电针加中频组与电针组、中频组相比，P＜0.05或P＜0.01。结论:;夹脊电针与中频

均是腰椎间盘突出症的有效治疗方法，两者合用后疗效进一步提高，值得推广运用。
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