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摘要：目的探讨三仁汤改善脾胃湿热证大鼠免疫功能的作用机理。方法将50只雄性SPF级SD

大鼠随机分为正常对照组、脾 

胃湿热模型组、三仁汤（高、中、低剂量）组，观察大鼠体质量、肛温等形态学改变，检

测血清γ-干扰素(IFN-γ)和白细胞介素-4(IL-4) 

表达水平，取大鼠胃、十二指肠和结肠组织行病理切片，HE染色观察胃肠道炎症情况。结

果与正常对照组比较，模型组大鼠肛 

温升高，饮水量和摄食量减少，病理提示胃肠道存在炎症损伤，血清IFN-γ和IL-4显著增高

（P<0.01），IFN-γ/IL-4比值有升高趋势 

（P>0.05）。三仁汤高、中、低剂量组对脾胃湿热证大鼠的形态改变有恢复作用；中、低

剂量组能降低湿热证大鼠IFN-γ、IL-4水平 

（P<0.01）；高剂量组能降低IL-4水平（P<0.01），有降低IFN-γ水平的趋势（P>0.05），

IFN-γ/IL-4比值反而升高（P<0.05）。结论脾 

胃湿热证大鼠细胞免疫和体液免疫均呈亢进状态，Th1/Th2平衡有向Th1反应漂移的趋势，

三仁汤能调节脾胃湿热证大鼠的免 

疫功能，保护胃肠道粘膜。 
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