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 急性乳腺炎的辨治
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跌打丸妙用多跌打丸妙用多跌打丸妙用多跌打丸妙用多

  跌打丸是骨伤科常用的中成药，由三七、红花、血竭、骨碎补、乳香、没药、甘草等24种中药研
制而成，具有活血散淤、消肿止血之功效，主治跌打损伤、瘀血肿痛、闪腰岔气等症，一般多用于内
服。近年来，经临床观察发现跌打丸其外用还有多种用途。 

  治疗急性乳腺炎   用跌打丸3～5粒研末，加白酒适量调为稀糊状，将糊均匀地冷敷于患处，直径
以超过肿块3厘米～5厘米为宜，然后覆盖消毒纱布，胶布固定，每日换药2次，每次维持4小时～6小
时，两次敷药间隔2小时～3小时。外敷时适时在敷料上滴入适量白酒，以保持局部湿润，借以增强疗
效，连续使用7天～10天。 

  肋软骨炎   用跌打丸2～3粒，加白酒或75％酒精适量，加热成糊状，外敷患处，用氧化锌胶布固
定，每日1换，连续1月左右便可痊愈。 

  药物性静脉炎   可据患处大小，取跌打丸3～7粒如治急性乳腺炎之法外敷患处，不断洒酒，以保
持药物湿润，每日换药1次。敷后病人可感疼痛减轻，有轻微瘙痒感，一般换药2～3次即可痊愈。 

  肌肉注射后硬结   根据患处大小，跌打丸2～3粒研细，加白酒适量调为稀糊状，将糊均匀地敷于
患处，每日换药2次，连续2天～5天可愈。（叶水泉） 
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