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 中医院发展的困惑与对策

 啄治法治疗慢性扁桃体炎

 胃舒平 

的服用误区

 柏子仁——养心安神

 咳嗽是 

“聚于胃，关于肺”
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胃舒平胃舒平胃舒平胃舒平    

的服用的服用的服用的服用误误误误区区区区

□ 宋丽华 山东莱阳中心医院

  胃舒平是含有氢氧化铝的复合制剂，具有解痉止痛和抗酸作用，用于治疗慢性胃炎、消化性溃
疡，使用广泛并受到患者认可。但要提醒患者注意，服用胃舒平过程中莫步入以下误区。 

  误区一：吞服 

  胃舒平不能像别的片剂那样整片吞服，而要在饭前半小时或胃痛发作时嚼碎服用。因为胃舒平中
氢氧化铝、三矽酸镁有中和胃酸作用，要使该药显效加快，首先要嚼碎后让药中有效成分能迅速分
散，增大与胃壁的接触面，尽可能让更多的黏膜表面吸附上药，从而起到对溃疡面的保护作用，否则
效果较差。 

  误区二：久服 

  研究资料表明，胃舒平所含的铝元素可通过肠道黏膜吸收进入人体内。常规剂量服用胃舒平进入
人体内的铝，每日最高可达百余微克。人体对铝的排泄能力有限，每日只有15微克～40微克。相比之
下，吸收量远大于排泄量。因此，长期服用会引起血清铝浓度增高，甚至导致慢性铝中毒。慢性铝中
毒可使患者出现头昏、头晕、记忆力下降等脑功能减退症状，重者可致痴呆发生或致痴呆程度加重。

  误区三：与某些药物同服 

  维生素C有强还原性和酸性，如果与胃舒平同时服用会发生酸碱中和，使胃舒平药效下降。因
此，服用胃舒平等碱性作用的溃疡药物时，应与维生素C错开服用，即在服用溃疡药两个小时后再服
用维生素C。同时，本品可通过多种机制，干扰地高辛、华法令、异烟肼等药物的代谢，应尽量避免
同时服用。 
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