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文章 
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治疗呼吸系统疾病中草药微量元素含量测定  

韩丽琴, 董顺福, 刘建华

吉林医药学院化学教研室, 吉林 吉林市 132013 
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摘要  微量元素与人体健康有密切的关系，各微量元素之间按一定比例存在，以维护各自的生理功能，如果比例

平衡失调，疾病就可能发生或发展，中草药中含微量元素丰实。选取了16种临床上常用的治疗呼吸系统疾病的中
草药百合、鱼腥草、甘草、板兰根、五味子、黄芩、贝母、何首乌、紫草、石菖蒲、半夏、银杏、金银花、葛

根、柴胡和川芎，采用HNO3-HClO4湿法消化，用原子吸收分光光度计测定其Fe, Ni, Mn, Cr, Cu和Zn六种微

量元素的含量，通过药物中微量元素含量的测定，观察不同药物中微量元素的含量差别。测定结果显示，16种中

草药中微量元素含量丰富，含量较多的微量元素有Fe, Zn和Mn，不同药物中含量有所差别，含微量元素较丰富
的是何首乌、银杏叶、柴胡、五味子、半夏和紫草；含量较少的葛根、石菖蒲和板兰根。分析结果为研究中药理
论、药理药效等方面的深入研究提供了有效的参考数据。  
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