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2004年第12期 — 临床中药学 

正确认识中药的毒副作用以确保患者用药安全

作者：昆明医学院附一院药剂科(650032) 姜正培 岳亚萍   点击次数：662次 

 

    中药包括天然和人工种植的植物的根、茎、叶、花、种子，矿物、动物的皮、骨、血、胚胎等。

因为来源于天然，毒副作用较人工合成药小，易被多数患者所接受，中药是在中医理论指导下，根据

病情需要，按规定的剂量和一定的配伍禁忌原则组成一定的方剂、以单味和2味以上合用的天然药物

及其加工后，用来达到预防疾病，治疗疾病和改善机体功能的目的。下面将“毒”的概念和常用中药

是否有毒作进一步的讨论。  中药到底有无毒副作用，怎样使用才安全，这是中药使用前必须知道的

问题。有的人认为，中药来自天然，是纯天然的物品，而有的药品广告也宣传中药没有任何副作用，

使用安全，正是这种错误的认识，有些医生随意加大处方中的中药剂量，病人自服中药更是不注意用

量，某些药学人员认为中药多几克少几克没有关系，凭经验用于抓而不用称。中药的毒性作用分为急

性中毒和慢性中毒。 

1  急性中毒 

 是指服用中药后在短期内出现厌食、恶心，呕吐、腹泻、头痛头晕、失眠、视觉障碍等不良反应。

如润肺止咳的百部，大剂量使用可引起呼吸中枢麻痹甚至死亡。柴胡的副作用为呕吐，处方中常用镇

吐药半夏来对抗，但用量过大可导致血压升高，恶心呕吐，水肿尿少等症。细辛超量时服用初时呈兴

奋状态，然后呈现麻痹，最后导致呼吸抑制而死亡。 

2慢性中毒 

 是指长期服用某种药物而出现对机体的慢性中毒损害，这种中毒不容易发现，而且对机体造成的损

害难以恢复。如长期服用何首乌会同现肝细胞退行性变化，长期服用大黄可产生甲状腺瘤性变，肝细

胞变性，北五加皮(香加皮)有类似毒毛旋花子K样作用，有强心甙反应，大剂量长期服用易引起蓄积

中毒。 

3不良反应的原因 

 服用中药后出现的不良反应常因以下几种原因造成。 

3，1剂量过大引起中毒 

 临床上分为2种情况：(1)中药书籍中未标明有毒的几百种中药，常规用量是安全的。但随着剂量的

加大则会出现不良反应。如大剂量使用茵陈，可出心电图异常，严重的造成心律紊乱和阿斯综合症。

独活大剂量使用，可导致呼吸加快、呕吐、心律不齐、幻觉，全身强直性痉挛，甚至全身麻痹死亡。

玄胡大剂量内服易引起呼吸抑制，心功能障碍，休克死 

亡等。这类药物因常规用量使用安全性好，而来标明有毒的中药在大剂量使用时有毒性作用的常规中

药有：麻黄、桂枝、薄荷、牛蒡子、蝉衣、升麻、黄连、人参、党参、黄芪、甘草、何首乌、天麻、

地龙、使君子，槟榔等几百种药物，现不一一例举。 

   (2)中药书籍标明有毒的中药，但仍被加大剂量使用和煎煮不当引起中毒。如附子、乌头的毒性，

因误食、用药不慎、煎煮不当引起中毒者并不少见。附子的毒性主要由乌类碱类生物碱引起时，乌头

碱时致死量为3—4mg，人口服0．2mg即可中毒，中毒症状为：恶心呕吐，腹痛腹泻，头昏眼花，口舌

四肢发麻，继之瞳孔散大，呼吸用难，视觉模糊，手足抽搐，大小便失禁，血压体温下降，心电图示

心率变慢，房性和室性期前收缩和心动过速、心室颤动。因此在长时间的煎煮后，使乌头碱水解为乌

头原碱，使毒性降低，这类已有毒的中药切不可过量使用，另外还要正确煎煮使用，以免中毒。这类

药物常用的有以下几种：细辛、苍耳子、附子、乌头、肉桂、巴豆、牵牛子、甘遂、芫花、大戟、全



蝎、蜈蚣、半夏、杏仁、白果、水蛭等。 

3．2机体方面的因素 

   (1)生理情况和个体差异：体质、年龄、性别、情志等对药物的耐受性和反应都存在较大的差异。

少儿期正在发育阶段，汗毛器官系统均未发育成熟，老年人肝肾功能普遍减退，都会影响药物在体内

代谢及排泄，故用量大易中毒。幼儿稚阳之体又不能峻补，故小儿用参茸骤补会因补为害。不同的性

别对药物反应和耐受性不同，妇女因体重差异、激素影响，对某些药物敏感性及耐受性有明显差异，

如使用不当可发生毒副作用。药物对个体差异有量和质的表现。既有药理上所谓的高敏性和耐受性，

如板兰根具有抗病毒清热解毒功能，副作用小，但用的时间长了，就易引起不良反应，特别是小儿服

用板兰根冲剂 
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