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中中中中医医医医药药药药防治脂肪肝添新防治脂肪肝添新防治脂肪肝添新防治脂肪肝添新药药药药

  本报讯  （通讯员黄 琳）近日，广东省中山市中医院“昆藻调脂制剂治疗脂肪肝的机理与临床研
究”获得2008年度广东省科技进步三等奖，这也是中山市11个获得该奖的项目中，唯一一个卫生系统
的科研项目。 

  该课题在详细研究脂肪肝的病因病机和国内外治疗脂肪肝中医药的基础上，根据脂肪肝的病因病
机与痰的密切关系，首次提出了治疗脂肪肝以化痰、软坚治则为主的观点，并首次选用广东沿海特产
药材广昆布、海藻作为主药组方研制具有化痰利湿、软坚散结、疏肝活血作用的昆藻调脂制剂。 

  通过对该制剂进行较系统的制备工艺、质量标准、药效学、作用机理及临床研究，显示其具有良
好的治疗脂肪肝效果，这也为中医药防治脂肪肝提供了新的思路和科学依据。 

  目前，“昆藻调脂制剂”已申报国家发明专利并获制剂生产批文，在医院临床使用中也取得了显
著的经济及社会效益，具有广阔的推广应用前景。专家评价认为，该科研成果可为临床防治脂肪肝提
供一个有力“武器”。 
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