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□ 梅全喜 广州中医药大学附属中山中医院

  自上个世纪90年代开始，我国有少数医院开展了中药临床药学工作，至今，绝大多数三甲中医院都开展了中药临床药学工作，取得了一些成
绩。新医改方案的颁布实施，给临床药学的发展带来了机遇，但中药临床药学工作与西药临床药学工作相比，仍处于停滞不前的状况，中药不合
理应用问题较多，尤其是在中药注射剂安全性问题频发的状况下，中药临床药学工作的开展亟待加强。 

  中药临床药学现状 

  中药临床药学人才培养不足  近年来，国家中医药管理局在一些中医药大学成立了“临床中药学”重点学科，并鳞选了一批学科带头人，但
我国的中药临床药学人才培养工作刚刚起步，普遍存在学制较短、医学基础和临床课程难以安排、没有像西药那样的临床药师培训基地、缺乏临
床实践能力培养、培养的学生难以胜任临床药师工作等问题。 

  中药药代动力学研究开展尚需深入    我国自1963年开始有中草药有效成分的代谢研究报告，1979年发表了首批中药药代动力学实验研究报
告。上世纪80年代以来，有关中药代谢及药代动力学研究的广度和深度有了较大幅度提高。近年来，专一性强、灵敏度高的新检测方法、新技术
被广泛应用，随着中药药代动力学研究的兴起，特别是近年来血清药理学、毒性中药的药理与毒理研究的深入开展，进一步促进了中药临床药学
的开展，为指导临床合理用药、探讨中医药理论、归经学说的本质和为中药制剂的剂型改进及新药研制提供了重要的科学依据。但当前中药药代
动力学研究大多是为了新药的开发而开展的，且大多在动物体内进行，对人体的临床药代动力学研究及真正为临床开展用药监测的研究目前还很
少。 

  中药不良反应监测不够  目前，我国对中药、中成药，尤其是中药注射剂的不良反应监测不够，主要原因是对中成药及中药的安全性认识不
足。 

  中药、中成药不合理使用  合理用药是临床药学的核心。中医治病的基本原则是辨证论治，即个体化给药，这本身就意味着合理用药。目
前，全国各地医院开展处方点评工作正如火如荼，但开展中成药的处方点评工作却不太多。很多西药在审方时就能指出应用不合理的方面，而中
药、中成药在这方面做得很不够，主要是对中药与中成药的合理应用难以把握。中药、中成药不合理使用主要表现在药不对症、配伍不当、剂量
使用不恰当等方面。在“中药安全无毒”的错误思想影响下，中药及中成药超剂量、超时间使用的现象也时有发生。笔者亲身参与鉴定的医疗事
故“云南白药超剂量致人死亡事件”，就是一个体虚患者一天超剂量服用云南白药达12克而中毒身亡的（本品常规用量为每次0.25～0.5g,每天3～
4次），而且是由（三甲医院）医师开具处方、药房调配发药、护士指导服用的，可见中药临床药学还存在严重问题。 

  中药临床药学服务与药学信息服务不足  不少医院的临床中药师为患者开展了临床药学服务工作，也取得了显著的成绩，但开展此项工作的
医院还不多，特别是对于中药安全性方面的信息传递不够，导致了许多不该发生的不良反应发生了，这也是中药临床药学工作未引起重视的一个
主要原因。 

  中药临床药学发展策略与思考 

  发挥中医药特点  由于中医药有其独特的理论体系和特点，因此，中药临床药学工作的开展不能完全套用西药临床药学模式，而必须依据中
医药理论，发挥中医药的特点，促进中药临床药学的发展。中药无论单味还是复方使用均是多种组分，能够进行血药浓度监测的药物为数极少，
故笔者认为，中医院的临床药学工作应围绕处方合理、对症下药、依方炮制、中药剂量与煎服法、中西药复方制剂与中西药配伍、临床用药咨
询、不良反应监测及中药安全性宣传等方面进行，并应以临床用药咨询、处方用药点评及调查分析为切入点，配合临床医师做到合理用药，以推
动中药临床药学的发展。 

  “以病人为中心”的人性化服务  过去医院的中药师大部分时间是在中药房从事中药调配工作，成天忙于按方抓药的“以药物为中心”的 工
作。如今医院的经营模式已转变为“以病人为中心”的人性化服务，医院药剂工作也应做出相应改变，从观念上把各项工作转变到以病人为中
心，以开展合理用药为核心的临床药学工作的主题上来。中药不同于西药，它有自己的特点和使用的复杂性，中药师要充分利用现有资源，利用
中药调配这个岗位，积极开展中药技术服务，提高药疗效果，减少不良反应。 

  积极探索中药临床药学的开展模式   中药临床药学是以独特的中医药理论为指导，这就决定了中药临床药学的实践模式不同于西药的临床药
学模式，积极探索科学合理的中药临床药学开展模式是中药临床药学人员的任务。由于中药临床药学比西药临床药学更复杂，更需紧密联系临
床，其工作必须由多部门共同协作，因此有人提出中药临床药学室下设方剂及剂型研究室、中药质控室、中药药理研究室、疗效观察室，各室按
职能围绕临床药学开展工作的综合模式。还有人提出要设立药物动力学实验室、生物药剂学实验室、临床药理和药效学实验室等，才能开展中药
临床药学工作。笔者认为，中药临床药学工作的开展模式不应局限于某种形式，应灵活多样，比如安排中药师到临床参加会诊与查房，收集、整
理、上报、反馈药物安全信息，提供药物咨询服务，开展处方点评等，做好这些基本的工作才符合卫生部和国家中医药局颁布的《医疗机构药事
管理暂行规定》中提出的“建立以病人为中心的药学管理工作模式，开展以合理用药为核心的临床药学工作”的基本要求，不一定都要开展药代
动力学、血清药理学等难度较大的研究项目，同时，也提倡与临床药理学紧密结合，研究药物在人体内作用规律和人体与药物间相互作用过程。 

  加大中药临床药学人才的培养  首先，中医药院校要开设中药临床药学专业。其次，在课程设置上可以采取“前期趋同，后期分流”的方
式，在药学本科的前两年重点学习药学专业的基础课，后两年相应削减现有的化学课程，加强临床药物治疗学、中医学等学科知识的学习。第
三，在学制上，中药临床药学专业人员的培养可适当延长至6～7年。第四，医院决策者要高度重视中药临床药学工作，定编定岗。第五，要加强
毕业后医学教育和继续医学教育工作，从各个层面加大临床中药师培训力度。建议参考目前西药临床药学人员培养模式，把一些中药临床药学工
作开展较好的三甲中医院设为中药临床药师培训基地，选拔一些基层医院的中药临床药学人员进行为期一年的培训，发给中药临床药师证书，以
便为中药临床药学培养更多的技术人才，推动医院中药临床药学工作的发展。 

  提供信息服务  临床中药师应积极收集药学信息，参与建立情报资料室，不仅收集本院或本地区中药用药资料，还收集国内外各种药学专业
书刊、杂志及临床用药与药物评价、国内外有关药品信息的网站特别是国家不良反应中心的网站等方面的资料，以供医护人员查询，重点收集中
药在临床应用中引起的不良反应以及涉及到中药安全性方面的信息，要及时反馈给医药护理人员，既可丰富我们药学人员自己的专业知识，提高
认识中药的水平，又可为临床、为病员正确使用中药提供咨询服务。 
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