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成果摘要： 

简要技术说明： 国内外发展概况：慢性肾功能衰竭患者是由于具有滤过功能的肾小球因各种急、慢性炎症而逐渐废

弃，或者由于小管-间质性病变演变为间质纤维化而致肾小球滤过率进行性下降所致。当肾小球滤过率降至约20ml/min

时，患者可出现自发性的蛋白质及能量摄入减少，而分解代谢增加，机体存在严重的负氮平衡。因此，在接受透析治疗

前的终末期肾脏病患者中，大都存在不同程度的营养不良。而营养状况又每每与机体的免疫功能密切相关，营养不良与

患者的易感染性、感染发生率升高乃至远期生存率下降均密切相关，而患者的易感染性、感染发生率升高与其存在免疫

功能缺陷相关联。Lowrie等曾报道，慢性透析患者其白蛋白水平25g/L与正常人的40~50g/L相比，其死亡危险性增加了

约20倍。维持性血液透析患者由于长期接受每周12~15小时的透析治疗，透析间期体内尿毒症毒素累积致摄入相对不

足、透析中的少量失血(每次透析后透析器、管道中少量血液残留、多次抽血化验等)、各种营养物质如蛋白质、氨基酸

及各种水溶性维生素的丢失，与透析不充分相关的胃肠道功能紊乱，致营养物质消化吸收不良而产生透析相关性营养不

良。因而，营养不良及免疫功能低下不仅存在于透析前的终末期肾脏病患者，同时也存在于接受维持性透析治疗的慢性

肾功能衰竭患者，营养不良及免疫功能低下致患者的生存质量下降、远期生存率降低，因而对于慢性肾功能衰竭患者的

营养不良及免疫功能低下问题应引起临床学家的高度重视。本课题选用虫草多糖，观察其对慢性肾功能衰竭的营养不良

及免疫功能低下状况的调节作用，旨在为维持性透析患者提供可以改善其营养状况及提高免疫功能的方法。动物实验部

分：选择40只雄性SD大鼠，随机分为四组：模型组、Sham组、西药组、虫草多糖组。所观察指标为：一般性指标及

血清白蛋白、IGF-1、leptin、免疫组化等，观察虫草多糖对肾衰大鼠的营养状况及免疫功能的调节作用。应用前景： 

本科题的研究结果表明：虫草多糖可使实验动物增加实验动物的日饮食量，平均动脉压逐渐恢复至正常水平；肾组织中

肾小球中IGF-1水平升高，而肾小球中IGF-1水平降低，血清中IGF-1水平升高，leptin水平降低；血清白蛋白水平升高。

虫草多糖可使受试患者的CD3水平升高而CD8降低，CD4/CD8比率升高，IL-2水平升高而sIL-2R水平降低，从而改善

细胞免疫功能；同时还使患者的前白蛋白水平升高。虫草多糖可改善实验动物及受试患者的营养状况及免疫功能。 由

于冬虫夏草系稀有珍贵药材，大量用于临床治疗存在一定的局限性，而将其中的多糖成份用于临床治疗其实际应用将大

为受限。因而，其远期临床广泛应用有赖于虫草菌丝的人工培养及其成本的降低，虫草多糖成份提取工艺水平的提高，

以及对冬虫夏草中有效成份的进一步研究。 有文献报道在人工培养的虫草菌丝中可提出具有免疫抑制作用的大分子聚

合物，并且开发用于器官移植后的抗排异治疗，这说明传统用于慢性肾功能衰竭治疗的冬虫夏草，其临床应用绝非一

途，因而天然虫草及人工培养的虫草菌丝具有广阔的应用前景。 
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