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成果摘要： 

通脉降脂胶囊为纯中药制剂，该药具有行气活血、滋阴利湿、通腑降浊的作用，主治高脂血症、高粘血症、脂肪肝、动

脉硬化。其主要组份有姜黄、女贞子、泽泻、大黄等，主要成份有姜黄素、齐墩果酸及锌、铜、锰、铁、镁、镉等。该

药均采用地道药材，先进工艺提取，制成胶囊，服用方便，疗效高。经急性毒性试验证实，该药实属无毒。长期毒性试

验结果表明，该药长期用药对动物的一般活动、进食量和体重的自然增长无不良影响，与对照组无差别。对动物的血象

和肝、肾功能无不良影响。心电图无异常改变。病理学检查未见各主要脏器细胞有变性或其他异常改变，无蓄积性毒

性。经药理学研究表明，通脉降脂胶囊对大鼠、鸡、家兔进食高脂饲料所致高脂血症有显著降低胆固醇、甘油三脂的作

用；并能升高血清高密度脂蛋白胆固醇，提高HDL-C/TC比值，减低致动脉粥样硬化指数，有减轻高脂血症所致鸡主动

脉硬化斑块形成的作用；有明显降低血液粘度作用；对家兔实验性心肌缺血有保护作用；并能显著提高小鼠缺氧能力，

延长缺氧动物存活时间；能明显增强小鼠、鸡、家兔肝脏、心脏SOD活性、降低LPO，有较强的抗过氧化脂质作用；对

缺铁性贫血大鼠能促进铁的吸收，提高铁的相对生物利用率；具有调节阴虚小鼠脾脏中的锌、铜含量，有增强机体免疫

力的作用；并能有效地降低血液粘稠度。经临床研究证实；通脉降脂胶囊治疗高脂血症280例，总有效率为91.18％，

优于月见草油及血脂宁；治疗单纯性脂肪肝198例，总有效率为95.9％，优于复方胆碱片，治疗高血粘症50例，全血粘

度、红细胞压积与治疗前相比有明显下降。临床使用该药达10余年，多数病人反映，通脉降脂胶囊对头晕头痛、胸闷胸

痛、肢体麻木、健忘神疲、便秘等有明显的治疗效果。 
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