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成果摘要： 

该课题以中医理论作指导，借鉴现代医学研究成果，结合多年临床经验，精选药物、严谨组方，以合理工艺制成清脂

片，具有舒肝健脾、益气活血、柔养肝体、恢复肝用之功效。对80例脂肪肝患者进行系统的临床观察，总有效率达

92.5%，与对照组比较有显著的统计学意义。实验研究表明清脂片能提高实验动物的抗肝损伤能力，具有护肝降脂作

用，临床用药剂量安全，具有较高的学术与实用价值。 

益气活血法（清脂片）治疗脂肪肝的临床与实验研究
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