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成果摘要： 

课题对抑郁症研究及治疗现状进行了全面深入分析，结合课题组前期工作，以中医药理论为指导，采用先进的提取、分

析及药理学研究方法，重点对中医临床上用于抗疲劳、抗抑郁的药食两用中药进行了较为系统的药效学和抗疲劳功能研

究。采用高效分离技术和国际上抗抑郁活性评价方法，确定茯苓、大枣、香橼、甘草及肌醇、蜂蜜、蔗糖和柠檬酸等为

组方，成功地研制了新型抗抑郁中药饮品。针对抑郁症特点，借鉴传统中医药理论，采用现代科学技术研制出天然饮料

以缓解和有效防止体力和脑力等多种原因引起的抑郁与疲劳，开创了食疗抗抑郁的新领域。 

新型抗抑郁中药饮品研制
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成果完成单位：南京大学生命科学院
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推荐成果

· 细胞分子调节剂抑癌中药紫龙金的研制 04-17

· 龙胆茎、叶有效成分的综合开发 04-17

· 化学模式识别评价中药黄芪质量的研究 04-17

· 大豆皂甙、大豆异黄酮的生物学活... 04-17

· 威麦宁胶囊 04-17

· 强精宝口服液 04-17

· 苦菜中药效成分的分离及结构分析 04-17
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行业资讯

枸杞多糖提取与纯化技术 

维吾尔医新药“爱维心口服液” 

“雪莲注射液”的产业化 

“妇康源”系列消毒用品的研... 

维吾尔新药－阿娜尔妇洁液 

“阿尔纳”中草药保健护膝 

宁夏栽培黄芪多糖的提取和分... 

藏药“疏肝胶囊”新工艺应用研究 

赭朴九味润燥糖颗粒的生产工... 

藏药挥发油咽喉喷雾剂 
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